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１．事業実施目的 

本調査研究は、第８期介護保険事業（支援）計画策定に向けて、現在の「介護予防・

日常生活圏域ニーズ調査」を基に、介護予防・日常生活支援総合事業の評価や介護保険

事業計画に定めた介護予防等の「取組と目標」の進捗管理に本調査を活用してもらう

ため、調査方法や実施のための手引き等の見直し、調査結果の利活用方法等を自治体

に提示することを目的とした。 

 

２．事業の概要 

(１) 第７期「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」の調査項目に関する活用例の整理 

第８期介護保険事業計画に向けて、「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」を介護保

険事業計画の進捗管理に活用できるよう、自立支援・重度化防止に向けた取組の振り

返りにおけるニーズ調査の活用可能性を検討し「第８期介護保険事業計画における介

護予防等の「取組と目標」設定の手引き（案）～介護予防・日常生活圏域ニーズ調査の

活用 ～」を取りまとめた。 

(２) 第８期「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」の実施要領の改訂 

（１）を踏まえ、第７期「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」の調査方法や調査項

目に関する課題を整理し、自治体職員向けに実施方法を示す、実施要領「（第８期用）

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査実施の手引き(案)」について、自治体職員にとって

理解しやすい内容となるような検討を行った。 

 

３．事業結果の概要 

本事業で検討した結果としてまとめた「第８期介護保険事業計画における介護予防等
の「取組と目標」設定の手引き（案）～介護予防・日常生活圏域ニーズ調査の活用 ～」
では、介護予防・日常生活圏域ニーズ調査の活用方法の一つとして、第７期計画に記載
した介護予防等の「取組と目標」の自己評価に活用する場合の考え方や具体例の例示に
より、第７期にすでに実施されている介護予防等の取組の進捗管理が確実に実施され、
第８期に実施すべき取組と目標が的確に設定されるとともに、第８期における進捗管理
を有意義にすることが期待される。 
また、自治体職員向けに「（第８期用）介護予防・日常生活圏域ニーズ調査実施の手

引き（案）」を検討したが、既存の「実施の手引き」における課題を踏まえて「新任の
担当者でも全体像が理解できる」「QA方式とし、調査を実施する各段階に応じて読み込
める」等の方針を踏まえて手引き案を作成した。 

以上 


