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(1)  

 

 

①  

 

 1-1  

 

 

２）事前説明の実施 

３）事前調査 

４）プログラムの実施と初回評価 

１）事前準備（体制整備） 

・口腔機能向上プログラム、栄養改善プログラム、複合

プログラムの各々を実施する。 

・同意が得られなかった利用者に対しては、事業所にお

ける従来通りのサービス提供とし、本研究におけるプロ

グラムは実施しない。 

・各プログラムのマニュアルに沿って実施する。 

 

・口腔機能の向上プログラム、栄養改善プログラ

ムを実施する体制を整備する（協力事業所、時間、

スタッフ等） 

・口腔機能向上プログラム、栄養改善プログラム、

複合プログラムの各プログラムのマニュアルの作

成 

・各事業所の利用者に対し、事業所スタッフから

本事業に対する協力の同意を取っていただく。 

・同意が得られた利用者のみに、口腔状態・栄養

状態等の評価項目等について事前調査を実施す

る。 

・プログラム実施後は初回評価としてアセスメン
ト結果を帳票に記入し、事業所ごとに取りまとめ
て事務局へ送付していただく。 

口
腔
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム 

栄
養
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム 

複
合
プ
ロ
グ
ラ
ム 

約
３
か
月
間 

・口腔・栄養状態等の評価項目等について事後ア

セスメントを実施する。 

・アセスメント結果を帳票に記入し、事業所ごと

に取りまとめて事務局へ送付する。 

 

（ 

プ
ロ
グ
ラ
ム
未
実
施 

） 

５）最終評価 

・各事業所に対し、本事業の内容、目的について

説明 
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運運動動  

栄栄養養  口口腔腔  

運動 

栄栄養養  口口腔腔  

運運動動  

栄栄養養  口口腔腔  

口口腔腔・・栄栄養養のの複複合合（（複複合合群群））  

栄栄養養ののみみ11種種類類（（栄栄養養群群））  口口腔腔ののみみ11種種類類（（口口腔腔群群））  
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4 15 1 1 1 22  
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19 40 16 6 3 84 
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(3) QOL GO-HAI  
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