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○ 第4号 市 村 組 様子 島 県 モ ル市 村 視察 様子を 紹  

○ た 付録 島 県 賀 び広島県 広島 担当者 記入いた いたワ ク

を 紹 特 戦略策定 部 参考 思い  

 

 

 

島 県 モ ル事業参加市 村 3 うち 2 い い 百歳体操 を実施

た 実際 う 組 を い 見 一番！ いう 9 月 17 日

び 18日 い い 百歳体操 発祥 地 あ 高知市 現地視察 伺い た 住民 皆 活動を目

当た 感 た を 紹 いた  

 

 

 

○ 経緯 

島 県 地域 く 護予防推進支援モ ル事業 組 い た 全市

村 護予防担当者を対象 た研修会 開催 地域 く 護予防 必要性や い い 百歳

体操 組 い 理解を深 た  

モ ル うち津和 賀 護予防事業 開催 た体操教室等 住民 方

自主的 行え や い体操や ビ ン あ 体操 無 た い い 百歳体操 組

いく た  

○ 現地視察を う 思 た  

 い い 百歳体操 組 いく いう た 始 一 大 問題 直

面 た  

そ 錘 ン 確保 当初 購入 考え た 度途中 た 工面

い あ 高知市 中越広域 相談を た 高知市 厚意 錘を 貸

いた 高知市 錘を 行く た  

そ く い い 百歳体操 発祥 地 行く あ う ロンを実施 い

見 たい 市 方 生 声を聞 たい い た意見 あ た 百聞 一見

いう 中越広域 再度 願いを 視察 入 を いた た  

○視察研修当日 

日目 市 担当 方 地域住民 対 ンを実演 いた た 住民をそ 気

ラ 内容 話術 思わ う い う場面 何度 あ た  

日目 班 ロン会場を見学 いた た モ ル事業 明会等 自主

的 いう を幾度 聞い 実際 高知市 自主的 組 う い

楽 会場 足を運び た  

ロン会場 自 たち 会場 開錠や施錠 体操 使う 出 入 等役割 担を キ キ

実施 た 参加者 い い た笑顔 会場 集 来 いた 非常 印象的

た  
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○視察を終え  

 後 各 モ ル地区を選定 地域住民

ンを実施 そ 体操 実施 い た流

特 回 視察 初回 ン い

住民 方 動機付 繋 重要 あ 感

た  

 併 来 度以降 展開を考え 高知市

う 自主的 組 中 人物

養成 組 いく必要 あ 思い た  

視察 最後 参加 職員 方 話 た

具体的 組 掴 た う 実際 地

域住民 ンを行う際 参考 た 住民

自主的 活動を見 自信 た い た意

見 あ 度後半戦 向 弾 く視察研修

た  

島 県担当者 森山 雄  

 

 

 

 

 

見学 た ロン 様子 

 

 

 

 

 

 

○高知市視察研修感想 

高知市内約300ケ所 普及 い い い 百歳体操 的 実施 い 理由 一 住

民主体 自主的活動 キ ワ あ 感 た 実際 ロン 参加 いた いた 地域

元気 真剣 組 い 様子を拝見 た 体操を自 体験出来た

良い経験 た  

た 高知市 保健師 い い 百歳体操 会場 行く 元気を う 話 い た 実

際 ロンを見学 い地域 体操を元気 く い 姿 元気をいた た  

ロン 合間 世話役 方 く詐欺 い 注意 び を い 体操

く様々 健康情報や生活情報 い 声を あう場 い 素晴 い 感

た  

津和 様々 護予防事業を展開 い 健康 保持 増進 護予防 推進 た 住民

行政 依存的 自 自身 健康 た 積極的 自主的 組 う 組 く

重要 あ 感 た 後 地域運動推進員 地域住民 ラン ロン活動 推進を

参考 い たい 考え  

津和 担当者  遼 

 

 

 

○モ ル事業 組 理由 

賀 現在 一次予防事業７種 次予防事業 種 護予防教室を展開中 い 内容

企 や準備 送迎 手配等 担 参加者 身的 教室

い  

回 制度改正 流 や 当 ン ワ や社会資源 状況等を考え 現在 や 方を 後

いく 困難 あ 後 住民 方 主体的 組 いた う 組 く 必要性を強く

感 い  

私 住民主体 活動 立ち を た経験 あ そ た

意識改革を そ 住民運営 集い 場 立ち 考え方やそ キルを学びたい 考え

モ ル事業 挑戦 た  

津 和 野 町 

吉 賀 町 
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○視察 行 感 た  

日目 高知市高齢者支援課 理学療法士長谷川 初回 入時 住民 明 内容 い クチ

を た 絶妙 話術 加え 得力 あ 話 映像 い引 込 内容 住民をそ 気

技術を学 いた た  

そ 夜 広域 中越 厚意 設定 いた いた懇親会 モ ル事業 手

た 本当 自主 ル を立ち 不 相談 た 説住民 力を信

読 大 そう 絶対 高知市 方々 熱い をいた た

住民 ワ を信 い た自 気 自 自身 考え方を改 いく 必要性を教

え いた いた う 思い  

日目 い い 百歳体操 組 い ロン 参加 た 私 参加 た ロン 男性

世話人 方を中心 活動 終始和や 雰 気 包 い た 体操中 大

声 元気 くカ ン 特 驚 た 表情 そ 姿勢 良く 急 段 苦 無

く昇降 いた  

男性 全員 錘を 右10本 使用 約 キロ 負荷を 体操 い 錘 体

操 た 関わ 筋肉 疲労感を感 た私 本当 衝撃的 た  

た 日頃 近く 喫茶店 集 茶を 日課 い そう 体操以外 楽 や参加

者 士 交流 積極的 持た い そう  

実際 活動 場 参加 参加者 生 声や様子 触 住民 力強い ワ を直 感 胸 熱

く た そ うい た集い 場を 住民 一緒 育 い たい！ いう決意を固

た  

○ 後 う いく  

モ ル事業 モ ル ロンを指定 ヶ所 い い 百歳体操 組 ル 立ち

を目指 そ 経験を活 将来的 全 広 いく予定  

他 参加自治体 皆 比 超 ロ ペ 事業展開 県担当 や

皆 多大 心配 迷惑を い 住民を信 そ や 気を引 出 住民

共 悩 汗を く を大 組 い たい 思い  

終わ た 回 多忙 折 関わ 快く視察研修を 入 いた いた高知市高齢

者支援課 皆 ヶ所 ロン 皆 深く感謝いた  

賀 担当者 長嶺 智美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  's view 
 

遠路遥々高知 総勢 9名 越 く あ う い た 皆 来 く た

私 職員 地域 体操会場 皆 元気をいた た  

7 月 28 日 開催 た島 県研修会以降 各自治体 住民主体 護予防 展開 い 検討

い い 百歳体操 組 を決定 大変 苦労 あ た 思い

実施 いた 護予防事業を振 返 住民 限 あ 資源 中 効 護予防

組 た 熱い議論を想像 頭 思い  

心 く い 高知市 視察 行 う 決意 た時点 9割モ ル事業 成 た

島 県 皆 素晴 い 1 人 く 島 県担当者 津和 賀 皆 一丸

視察 来 た 99％成  

 そ 残 ％ 自 自身 住民 力を信 い わ

版 コ ン を いた い ％ 乗 越え た 確信 た  

 仲間 共 住民 力を信 組 必 広 いく 思い

本番！共 頑張 う 高知市 一丸 応援  

 最後 大 い 言葉を応援 贈  

情熱は強い風、理性は羅針盤 皆 思い 住民 動く原動力 揺 い信念 住民

力を信 効果的 手法を提供 最 限 支援を行う を持ち 事業 振 回

そう 大 方向を照 く  

広域  中越 美渚 



4 

 

 

 

 

※視察等 関 問い合わ ロ を 参照 い  

 

地域 く 護予防 関 問い合わ ロ

都 府県
担当者

担当 広域 密着

都 府県担当者

モ ル以外
市 村担当者

モ ル市 村
担当者

ー

組
織

モデル事業 参加 い 都道府県 所在 市町村

○市町村 視察 実践例等 関 問い合わせ あ 場合 基本的 都道府県 担当者 相談 下さい 都道府県 担

当者 必要 応 担当 広域 密着アドバイザ 等 相談 市町村を支援 下さい

モデル市町村 直接担当 アドバイザ や 事も考え ま

モデル事業 参加 い都道府県 所存 市町村

○市町村 問い合わせ あ 場合 基本的 都道府県 担当者 相談 下さい 都道府県担当者 必要 応 国

相談 支援 下さい

担当 広域 密着

ー

組
織

モ
デ
ル
事
業
参
加
都
道
府
県

モ
デ
ル
事
業

不
参
加
都
道
府
県

市 村担当者
都 府県
担当者

国

ー

組
織

連携

※アドバイザ 役割 担当 府県 相談支援及び担当 府県 モデル市町村 相談 支援

支援

相談

支援

相談

支援

相談

支援

相談

支援

相談

支援

相談

支援

相談

 

 

 

 

月 Best of Cybozu 関東 ロ ク 掲示 議論 た い い 百歳体操 視察

い  

千葉県 研修前後 を活用 研修 進 方や通い 場 見学

日程調整等を 行 た 質疑応答 い 活用例

紹 原文を一部省略 修正 い  

掲示 写真や ル 添付等 可能 住民 や ！ 第 1号 通い 場

立ち た！ う 現状報告 モ ル市 村 皆 積極的 活用を願

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  ～ 活用術＠千葉県～ 

Q： 先日 研修会 日程 決 い い 後 行う 助言等 頂

助 コ ン い 皆 思い 確認 い い うえ

力 借 研修会 進 方や 後 事業 進 方 参考 い 思い 記内容

書 込 願い 直接 会い 前 書 込 い う

く 願い 現時点 考え 後 変わ 全く問題あ 気軽 気持 率直

御意見 い 幸い  

 具体的 皆様 事業 進 い 考え い  

例 実施 い 住民主体 事業 活用 検討 全く新 く事業 立 検討 い 等 

 住民主体 通い 場 運営 検討 困 い  

例 く う 住民 見 い 会場 確保 難 い  

 他 相談 い や他 市町 状況 知 い等 結構  

 2014/06/05 県担当者  

BOC 

研 修 前 
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 A町担当者 2014/06/11： 

現在 活動 取 組 い 民生委員 護予防支援 ン 中心 町 実施 い い通

い 場 高齢者 ロン事業 立 検討 い 社協 実施予定 後 一切 い  

昨 度末～ 度 ロン事業 立 い いう住民 何 私 在籍 包括 方

協力依頼 い 立 い く い 包括 中心 準備 整え

欲 い…等依存的 意見 あ 初期段階 住民主体 事業 う 展開 運営 い

い 検討 事 山積 困 い  

回 申込 あ 他市町 目的 異 思い 問い あ う 内容 聞 い

参考 頂 思い く 願い  

 B町担当者 2014/06/11： 

B町 出張教室 開催 成 25 度 実践 い 当初 護予防推進員 3

既存 社協主催 老人 害者福祉士会 人 ニ ビ 等集 中 出張教

室 開催 右 左 わ い現状 近隣 市町 情報 得 立  

最初 町 呼び 出張教室 開催 推進員 1～2 自主 住民主

体 運営 い い旨 伝え 開始 い 包括 支援 入 い 次 度 向

後方支援側 準備 い 月 1回 定例会 推進員 情報交換 含 自主

認識 確認 合 い  

推進員 ン ン ワ 不足 

住民 要望 増え あ 推進員 少 く 各自 会 自主 推進 広

いく 及び  

広報や回覧や口コ 等 広 い  

質問 自主 いく 住民 参加 中 推進員 以外 見

広 いく必要 あ 考え ウ ウ 意見い あ い  

 A町担当者 2014/06/27： 

色々取 組 い 素晴 い事 思い  

A町 出張教室 ン H24 度 開始 位 大変

気持 察 自主 必要 A町 護予防 ン い

当初 1期生 2期生合わ 50 程度い 関わ 現在 30 活動数 減少 い

… 残 人達 熱心 方々 ！活動 いく中 自信 く

や 数 増や 生 い う 気 人数集 難 い 一緒 頑張

う…人前 話 慣 い 民生委員 等 協力 得 頼 い存在 思

い  

う 悩 後研修会等 沢山意見交換 思い く 願い  

 

 

 

 県担当者 2014/08/06：先日 研修 希望 あ 視察 件 御連絡 い い 百歳体操 行

い 印西市 広域 視察 許可 い 詳細 記 視察 希望

方 成 26 8月 12日 火 ウ コ ン 入 く い コ ン 参加人数

印西市役所 交通手段 希望日 第 1希望 第 2希望 入力 く い  

  

研 修 後 



6 

 

 

 

 

 

○ 9月 和歌山県 8日 鹿児島県 9日 大阪府 10日 研修会 開催 た  

○ た 現地支援 以 市 開催 た  

4日： 土市 城市 錦 以 熊本県 29 30日：宿毛市 高知県  

 

 

 

○ い 地域 掲示 を中心 活発 議論 展開 い 様子 事務局 事務

手 連絡を 時更新致 引 チェ ク いた 幸い  

 

月 ク 数           注 8月 20日正午 9月 20日正午 集計  

東  関東 中部 近畿 中国 四国 九  全体 

830 352 230 373 421 460 2,666 

 
 

 

 

○ 次回 第 3回 合 会議 様子を 紹 予定  

 

 

各府県 研修会 現地支援開催状況 

ク 状況 

事務局 知 せ 

○ 第3回アドバイザ 合同会議 知 せ 

10 10日 金 開催  

○ 第 2回都道府県介護予防担当者 アドバ

イザ 合同会議 

2015年 3 5日 木 開催予定  

10 各地 予定 

 現地支援 

○ えび 市 宮崎県 ：10 29日 

○ 小林市 宮崎県 ：10 30日 

○ 都城市 宮崎県 ：10 31日 

編集後記  

い い 来週第 3回アドバイザ 合同会議 開催さ ま モデル事業 始ま 半年近く経 ま 参加府

県 市町村 皆様 ま 立場 感 課題 明確 っ 時期 思いま

是非 思いをアドバイザ 会議 共 い け ば 思いま  

地域 く 護予防推進支援 事業事務局 株式会社 菱総合研究所  

担当：江 邊 八巻 

TEL：03-6705-6131 日 9：30～12：00，13：00～17：30  

E-mail：yobou2014@mri.co.jp 



■ 都道府県

■ 市

■ 担当部局課

地域 護予防推 支援モ 業
ワ

島 県

賀

保健福祉課

成26 度 地域 く 護予防推進支援モ ル事業 

か わ ら 版 

第 号 付 録 そ 1 



Ⅰ 地域診断

地域診断 必 全 項目 埋 必要性 あ
． ． 戦略策定前 ． ． 間 通 地域 見 視点 活用 い

既存 整理

見え 化 等 用い 全国や都道府県 比較や 経 変化 見 う

人

人

人

％

歳

人

人

％

％

※ ：市町村全体 数値か 日常生活圏域 数値か タ 範囲 つい 記入し 下さい
※ ：地域包括ケア 見える化 シス ム UR１：http://mieruka.mhlて.go.jp/ つい 各市町村 介護

予防主管課へI） パスワ ドを付与し います
見つから い場合 ル スク mieruka-help@ncsで.co.jp 問い合わせ 下さい

※ ：H「6 「月 情報提供しました 介護予防事業実施状況調査 成 ５ 度実施分 特別調査
内容 す
を整理 た結果 把握 た地域 特性 い 記入 い

箇所

高齢者人口

○○○

○○○

○○○

健診 診率

第1号保険料月

第1号被保険者1人当た 保険給付月

認定率

内 新規認定者数

要 護認定者数

健康

高齢 率

将来推計人口

箇所

体操 実施

毎回実施 不定期 実施 未実施 把握 い い 計

箇所

開
催
頻
度

0 箇所 0

箇所 箇所箇所 34 箇所

箇所

箇所

0

箇所箇所

箇所

0 箇所

人 人 人

人 人

既存 整理
見え ※ 把
握

○

○

○

○

○

○

○

箇所

箇所

34 箇所

34 箇所

0 箇所

40.78

579

21.78

4,800

箇所

0

40

把握 い い 多い 後把握 い 必要 あ

箇所

0 箇所

0 人0 人 0

護予防 資 住民運営 通い 場 展開状況※

通
い

場

箇
所
数

参
加
者
実
人
数

1回以

月2回以 ブ回未満

月1回以 2回未満

把握 い い

計

65歳以 75歳未満

75歳以

計

人

箇所箇所

人

男性 女性 計

箇所

H26.6.1

H26.6.1

内 後期高齢者人口 1,633 ○

時点 範 ※

2,699 全体

全体

全体

被保険者

被保険者

特定健診

H26.6.1

H26.6.1

H26.6.1



地域資源 整理 人 組織

日々 地区活動 い 民 方 関わ 時 視点 持 関わ 関係性 築 把握
い う

地域資源 人 組織 を整理 た結果 い 自由 記入 い

視点 例

自治会
活動状況

地域 中 う 活動を展開
い
自治会 役員 た困
役所内 自治会担当職員 考え 課

題
地域 裏事情を く知 い 人

誰

ラン
団体 個

人
活動状況

既存事業 中 う ラン
を育成 い

育成 た ラン 活動状況

民生委員
活動状況

地域 中 う 活動を展開
い
民生委員 た困
民生委員事務局担当者 考え 課題
民生委員 中 キ ソン 誰

数 加入者数 人 日市 人 柿木
人

時点 加入率 ． ．％
活動 容 ン 大会 ン 大会 体力測
定 演芸会 会報 発行 役員会等 生 い 健康
寄 民 士 支えあい活動 中 組織 活動
加入者 高齢化 新規会員 足

配食 ビ 調理 ン 配食 ン 草刈等
生活支援 ン
春 人 ン 立
ン 育成 ン 研修等

地区 ン 全 ヶ所 回 活動中

年PO等地域 活動 い 団体 活動状況

障 い者生活支援 ン 運営等
エ ビ 柿木 活性化等

社会福祉協議
会 活動状況

地域 中 う 活動を展開
い
社協関 者 た地域 く 関
困
社協関 者 中 地域 く 関

キ ソン 誰

活動 容 地区 ン 旗 運動 人 ン
ン ン ン 地域包括支援 ン

ビ ン 特別養護老人 認知症
護予防教室 託 地域包括支援 ン

等
地区 ン参加者 固定化 男性参加者 少 い
地区 ン ン 化 毎回 容決 困 い

そ 他

社会教育 生涯学習や生涯 等 関 活動状
況

生涯学習 民館 拠点 各種活動 展開中
生涯 体育協会主催 ン ン大会等

組織 活発 活動 い 共通 高齢化や人口減少 活動 や困
感 い

社会資源や人 う多 い 既存 組織や資源 連携 共 活動 い 望 い

地域資源 整理

自治会数 蔵木 日市 七日市 朝倉 柿木

自治会活動 運動会 ソ 大会 敬老会 清掃活動

高齢化 運動会等 地区行 運営
い
人口 少 い 役 回
旧 日市 自治会 無 併後
自治会 意識 い

民児協委員数 人 民生委員 人 児童委員 人
活動 容 担当地区 見 訪問 相談活動 研修会 定例
会 例検討会
地区 人 い わ い 新委員
民委 人当 担当エ 広い 特 旧 日市 エ

認知症 独居等 入 い あ

老人クラ
活動状況

活動参加状況 加入者数 加入率
等
活動内容
老人クラ 役員 た困
老人クラ 事務局担当者 考え 課

題



地域資源 整理 場所 移動手段

高齢者 集え 場所 う 考え得

地域資源 場所 移動手段 を整理 た結果 い 自由 記入 い

ビ ン 所
護 軽い方 入浴目的 利用 方 多

い
特別養護老人 所
養護老人 所
認知症高齢者 所

旧高尻保育所 成館跡地 水源会館 七日市 停待 室

石見交通 広島 益 間 岩国市営 日市 錦
駅間 日市交通 柿木 社

視点 例

自治会館 公民館 住民 利用 建物 位置
ン ョン コ ュニ ル や 空家 空

店舗 公園等

活用状況
空 状況
利用料 冷暖 費含
鍵 管理方法
利用条件

利用状況
行事や教室 開催内容
施設職員 考え 課題

そ 他活用出来そう 施設 状況

コ ュニ 等 移動手段 状況

自治会館や
公民館 状況

自治会館 集会所 利用料 ， 指定管理者 定

民館 蔵木 朝倉 七日市 利用料
～ 集会所 他
～ 集会所 他

民館 所 集会所 所 自治会館 所 基幹集落
ン 所 林業総 ン 所 あい会館
運動 園 所 温泉施設 所
福祉 ン 保健 ン 授産施設

地域資源 整理 場所 移動手段

公的 老人施
設 利用状況

利用 施設 比較的多い 使用料 必要 場所 多い 施設 地区 民 使用 場 無料
行政 依 無料 等 決 あ
共交通機関 便 多 い 車 持 い高齢者 移動手段 困 い 遠方へ 移動 送迎
無い 困 方 多い



行政課題 整理

行政課題を整理 た結果 把握 た地域全体 課題 ニ い 自由 記入 い

地域包括支援
ン 活

動状況

第6期 護保険事業計 等 各自治体 計 中
護予防や地域 く う 記載 い

護予防や地域 く 組 状況 関連
事業 実施状況

他部門 衛生部門等 担当者 考え 地域 く
課題

地域 中 う 活動を展開
い 通い 場 見 体制等
住民 相談内容 相談件数 推

移
地域包括支援 ン 職員 考え

地域ケ 会議等個別事例 検討 中 浮 び
た地域 課題

高齢者向 ンケ 等 結果

担当者 考え 地域 く 課題

護予防教室 参加 方 増加傾向 身的 行
政側 民主体 組織 や人 育成 面 意
識 意識改革 必要
地区活動 人 足 い 育成 必要

一次予防 業 種 教室 実施中 運動関連 中心 実施
中
次予防 業 種 教室 実施中

認知症予防 点的 組 中 認知症予
防 自主 育成 頃 組 予定

一 民館 組織体制 弱い
地区活動 担い手 足 高齢化 い
民 地域 課題 考え 共 い 必要

活動 容 総 相談 護予防 認知症 策等
相談件数 件 予防給付関係 件 護給付関

係 件 特定高齢者関係 件 保険外 ビ 件等
相談件数 々増加傾向 包括 認知 高

発足 向 準備中

第 期 護予防 業計 中 毎 日常生活圏域 調
査 実施 実施 向 準備中

次予防 象者 い 他 項目 減少傾向
う 傾向 方 増加

健康や 護予防 関 や課題 い 民 共 場 持 い い 考え 行動 い
一緒 課題 整理や 後 向 話 い 場 持 必要

ン ワ 足 行政 社協 地域 い 後 活動 担 い 人 育成 必要
教室 参加 い い人 調査 返送 無い方等 支援 必要 方 把握 い い可能性 あ

行政課題 整理



Ⅱ 戦略策定

地域診断 整理 情報 基 民運営 通い 場 立 い 具体的 戦略 策定 う
戦略策定 本モ 業 報告書 掲載予定 都道府県研修 現地支援終了後 ウ へ 掲載 願い

戦略 全体像

全体像 整理 う

ビ ョン ※長期的 視点 う 地域を目指 整理
□地域住民 ニ 合 い
□地域 行政課題 合 い

ビ ョン ※ビ ョン を踏 え 地域 う 通い 場を充実 いく 整理
□ビ ョン 向 い 内容
□第6期 護保険事業計 整合 い
□市 村全域 高齢者 容易 通え 範 通い 場を展開 事を見据え い
□前期高齢者 後期高齢者や閉 等何 支援を要 者 参加を 事を見据え い

モ ル事業 概要 ※ビ ョン を踏 え 度実施 内容 い 整理
□本 度 何を重視
□具体的 何を行う 新規 行う 何 既存資源 事業 活用を 等
※枠内 程度 詳細 住民 や たい！を引 出 た 戦略策定 記載

護予防や認知症予防 高齢者 関心 高 い 積極的 護予防 認知症予防 組 民
増加 目指 新規要 護認定者 増加抑制 要 護状態 化予防 健康 命 延伸 図
歩い 行 距 気 い仲間 気軽 集え 民運営 場 充実

リ27 度

リ28 度

最終目標

リ26 度

モ 地区 い 民運営 集い 場 要性 い 理解 い い い 百歳体操 組 民
立 目標 所
立 通 関係職員 ウ ウ 学 民 護予防や自主運営 要性等

い 意識 高
高齢者 集 場 い い い 百歳体操 P 行う
新 い総 業へ 移行 見据え ビ ン い い い 百歳体操 入 方向 検討

●モ 地区 い 自主 所 立 目指
モ 地区 決定 活動 開始
モ 地区以外 ン等 高齢者 多数集 場 い 後 護保険制 流 や集い 場 必要
性等 い 説明 意見交 会 開催 関係職員 民 意識 高 い

●モ 業 成果や課題 活 全域へ 普及 目指 組
ン へ 研修

養成研修
実施個所 増加 目指 目標 ～ 所程

● 全域へ 普及 目指 組
養成研修

実施 ン 士 活動交流会
実施個所 増加 目指 目標 ～ 所程

モ ル事業

● 全域へ 活動 波及 実施個所 増加 目指 目標 ～ 所程
● ～新 い総 業 高齢者 集い 場 機能 元気高齢者 虚弱 高齢者等
分 隔 気軽 集え 場 活動 展開



住民 や たい！を引 出 た 戦略策定

モ 業 実施 具体的 容 整理 う

視点 例

住民 対 伝え 情報
整理

□伝え 情報 何
地域 現状
護予防 必要性

□わ や く伝え た
う 工夫を

普及啓発 計

日 モ 地区候補 ン へ 打診
初旬 モ 地区候補 自治会長へ 打診
日 モ 地区候補 ン 説明会

頃 業開始

視点 例
住民 や たい！を引 出 た 戦略策定

賀 現状 人口 高齢者数 後 人口推移 要 護
状態 理 等
護保険制 改正 流 民 ワ 要性
回集い い い 百歳体操 組 得 運

動 効果
ワ ン 等 資料作成 高知市 作成 活

用

そ 他

モ ル 通い 場 位
置

↓ Yes 場合
□モ ル 通い 場

□モ ル 通い 場
何を行う

□モ ル 通い 場
を 後 展開 う活

通い 場充実計
視点 例

実施個所 現在調整中 ． ． 現在
実施 容 い い 百歳体操
新 い総 業へ 移行 向 民運営 集い 場 充
実 目指 組 通 成果 課題 活
成 以降 全域 様 活動 行う集い 場 普

及 目指

そ 他

共通ル ル 的 ォ
ロ 方法

初回 入時 後 効果測定 ビ 撮影 実施
初回 回目 役場保健師や包括職員 入 共 実
施
回目 基本的 民主体 実施
錘 成 中 貸出 後 い 後検討
会場使用料 発生 場 参加者負担 自治会へ
相談

体力測定 握力 開眼片足立 ン ョ
体前屈 分間足踏 椅子 立 等
主観的評価
A

支援体制 共通 ル ル 整理

事業評価 方法
□評価方法
体力測定等

そ 他

□行政 支援 内
容 何
□支援 側 共通ル
ル 何を設定
立ち 支援 回数
誰 支援
名簿管理 等

□い
□誰 う 場
□ う 方法

行政内 意思統一を
□行政内 誰を 課 職
種等 を巻 込

保健福祉課 保健師 護保険担当等 務職

社会福祉協議会 在宅福祉部 地域包括支援 ン 等



都 府県

市

担当部局課

広島県

広島

保健課

地域 護予防推 支援 業
ワ シ

成26 度 地域 く 護予防推進支援モ ル事業 

か わ ら 版 

第 号 付 録 そ 2 



Ⅰ 地域診断

地域診断 必 全 項目 埋 必要性 あ
． ． 戦略策定前 ． ． 間 通 地域 見 視点 活用 い

既存 整理

見え シ 等 用い 全国や都 府県 比較や 経 変 見 う

人

人

人

％

歳

人

人

％

％

％

％

※ ：市町村全体 数値か 日常生活圏域 数値か タ 範囲 つい 記入し 下さい
※ ：地域包括ケア 見える化 シス ム UR１：http://mieruka.mhlて.go.jp/ つい 各市町村 介護

予防主管課へI） パスワ ドを付与し います
見つから い場合 ル スク mieruka-help@ncsで.co.jp 問い合わせ 下さい

※ ：H「6 「月 情報提供しました 介護予防事業実施状況調査 成 ５ 度実施分 特別調査
内容 す
を整理 た結果 把握 た地域 特性 い 記入 い

箇所

高齢者人口

次予防事業参加者

基本チェ ク 実施者

護保険給付費

健診 診率

第1号保険料月

第1号被保険者1人当た 保険給付月

認定率

内 新規認定者数

要 護認定者数

健康

高齢 率

将来推計人口

1 箇所

体操 実施

毎回実施 不定期 実施 未実施 把握 い い 計

箇所

開
催
頻
度

14 箇所 119

箇所 箇所3 箇所 箇所

箇所

箇所

0

箇所10 箇所

箇所

0 箇所

3 人 66 人 69 人

2 人 64 人

既存 整理
見え ※ 把
握

○

○

○

○

○

○

○

箇所

箇所

133 箇所

3 箇所

119 箇所

35.5

男性 . 女性 .

1,617

421

23.2

29,577

5,580

箇所

10

億 千万

41.1

42.3

人口 減少 歳以 後期高齢者 後増加 予測 高齢 率 地域 ％ 超
い 要 護認定率 々微増 認定者 割以 歳以 あ 要 護 以 割 あ 護保険給付費

々増加 Ｈ 億 千万 増加 保険料 第 期 業計 時 比 , 増加 次予防 業参加
者 高齢者人口 約 ％ あ 次予防 業 象者 業参加率 高い 健康 命 男性 県 あ

箇所

1 箇所

4.8

135 人5 人 130

護予防 資 住民運営 通い 場 展開状況※

通
い

場

箇
所
数

参
加
者
実
人
数

1回以

月2回以 ブ回未満

月1回以 2回未満

把握 い い

計

65歳以 75歳未満

75歳以

計

66 人

箇所0 箇所 119

人

男性 女性 計

箇所

Ｈ

H

Ｈ

内 後期高齢者人口 4,276 ○

時点 範 ※

19,685

第 期 業計

Ｈ 特定健診

Ｈ

Ｈ

Ｈ

広島 全体

広島 全体

広島 全体

広島 全体

広島 全体

広島 全体

広島 全体

広島 全体

広島 全体

広島 全体

広島 全体

広島 全体

広島 全体

広島 全体

Ｈ

Ｈ

Ｈ

Ｈ



地域資源 整理 人 組織

日々 地 活動 い 民 方 関わ 時 視点 持 関わ 関係性 築 把握
い う

地域資源 人 組織 を整理 た結果 い 自由 記入 い

視点 例

自治会
活動状況

地域 中 う 活動を展開
い
自治会 役員 た困
役所内 自治会担当職員 考え 課

題
地域 裏事情を く知 い 人

誰

ラン
団体 個

人
活動状況

既存事業 中 う ラン
を育成 い

育成 た ラン 活動状況

民生委員
活動状況

地域 中 う 活動を展開
い
民生委員 た困
民生委員事務局担当者 考え 課題
民生委員 中 キ ソン 誰

成 会員 , 人 あ 新規加入者
減 い 会員 高齢 活動 維持

あ
清掃活動や い 定例的 活動 い

食 確保 配食 ン 回～ 回 弁当
価格 配食 い 延 , 食 配食 調理 ン

配 ン 支え い 元気 養
成講 講 人 ン 護予防教室
参加 い

年PO等地域 活動 い 団体 活動状況

西中国山地自然史研究会 生物多様性 保全 組
い

社会福祉協議
会 活動状況

地域 中 う 活動を展開
い
社協関 者 た地域 く 関
困
社協関 者 中 地域 く 関

キ ソン 誰

Ｈ 社協 組織編成 相談室 設置
ニ ソ シ ワ カ 配置 互助 推 図

キ ソン ニ ソ シ ワ カ

そ 他

社会教育 生涯学習や生涯 等 関 活動状
況

総合型 中心 運動普及
組 い
Ｈ 温水 開所 活用

護予防 健康 推 い 予定

地域 維持 活性 向 各課 カ 出 地域 巻 込 協働 組 い
福祉課 主体 Ｈ 芸 地域 長 聞 調査 実施 地域支え合い活動

集落 ネ 配置 集落 力 再発見 集落 魅力 発信 組 実施中

地域資源 整理

旧 単 地域 協議会 自治振興会 主体 地
域特性 併 活動 行 い
支所機能 強 併 地域 活性 役
地域 集落支援員 配置 集落 維持活性 組
い

一人暮 巡回相談員 民生委員 回程 地域 一
人暮 及 高齢者世帯 訪問 い
独居 夫婦 人暮 増え い 家族 遠方 連絡

い人 増え い 認知症 あ 独居 生活
い 人 支援 多 い

芸 支所 支所提案型 業 薪 活 豊
暮 提案 薪活 力 入 地域 一緒 組
い

老人クラ
活動状況

活動参加状況 加入者数 加入率
等
活動内容
老人クラ 役員 た困
老人クラ 事務局担当者 考え 課

題



地域資源 整理 場所 移動手段

高齢者 集え 場所 う 考え得

地域資源 場所 移動手段 を整理 た結果 い 自由 記入 い

空 家 あ 交通 便 考え 気軽 利用
い

ン シ 利用 可能
あ 旧 単 乗 や便数 面 地域
不便 あ

視点 例

自治会館 公民館 住民 利用 建物 位置
ン ョン コ ュニ ル や 空家 空

店舗 公園等

活用状況
空 状況
利用料 冷暖 費含
鍵 管理方法
利用条件

利用状況
行事や教室 開催内容
施設職員 考え 課題

そ 他活用出来そう 施設 状況

コ ュニ 等 移動手段 状況

自治会館や
公民館 状況

公民館等 指定管理 あ 条例 施設利用料金 決
い 自治会館等 活用 地域 う 地域

集会 催 利用 い

集会所や ニ ン 整備 い 地域 民
管理 い ンや ニ や地域 集 歩い

行 集会所 行わ い 敬老会等地域 大 行
小学校 程 あ 比較的大 施設 ン 等

行わ い

地域資源 整理 場所 移動手段

公的 老人施
設 利用状況

地域特性 近所 遠 交通 便 い
地域 高 時間 市 行 便利 あ

利用 不便 感 高齢 自家用車 手 い人 多い



行政課題 整理

行政課題を整理 た結果 把握 た地域全体 課題 ニ い 自由 記入 い

地域包括支援
ン 活

動状況

第6期 護保険事業計 等 各自治体 計 中
護予防や地域 く う 記載 い

護予防や地域 く 組 状況 関連
事業 実施状況

他部門 衛生部門等 担当者 考え 地域 く
課題

地域 中 う 活動を展開
い 通い 場 見 体制等
住民 相談内容 相談件数 推

移
地域包括支援 ン 職員 考え

地域ケ 会議等個別事例 検討 中 浮 び
た地域 課題

高齢者向 ンケ 等 結果

担当者 考え 地域 く 課題

行 声 間 教室 手 消え
う ぶ 状態 行 民 流 い

護保険 ビ 間 埋 見守 や声掛 必要
い

一次 次予防 業 展開 護保険 新規申請時 要
支援 人 県 均 比 率 あ 健康 業や

護予防 業 行 主体 実施 い 民主体 自
主的 集い 自主組織 い 現状 あ

元気 推 業 展開 い 後
業 民主体 組 う 思う

相談 訪問件数 々増加 包括 職員
応 難 い 民生委員や 護 ビ 業所

病院 連携 密 い ンや老人 集
出向 包括 紹 や健康教育 行 い

護 ビ 利用 地域 在宅生活 難 い
ビ 隙間 埋 支援 必要 あ 独居 人 見

守 限界 あ 家族 疎遠 人 増え 地域 担
増え い 冬期 雪 問題 除雪 費用 ビ 利用
制限 支え ン ワ 不足

可能 限 自宅 暮 い 常 護 必要 場合
施設等 入所 や え い 回答 人

割 い

福祉課 主体 新聞販売 郵便局等 協定 結 地域 見守 ネ 整備 予定
銀行 ＪＡ 言 高齢者 直接接 機関 連携 強 必要

ビ 隙間 埋 地域 見守 や互助 必要 国民 金 生活 経済的 い高齢者 多い
代 地域 者 あ 地域 主 担い手 い

行政課題 整理
長期総合計 等 地域 維持 活性 課題 あ 企
課等各課 組 い 護保険給付費 療費

増加 い や人口 減少 高齢 高齢
元気 生活 作 互い 支えあえ 地域

急務 明 い



Ⅱ 戦略策定

地域診断 整理 情報 基 民運営 通い 場 立 い 具体的 戦略 策定 う
戦略策定 業 報告書 掲載予定 都 府県研修 現地支援終了後 ウ 掲載 願い

戦略 全体像

全体像 整理 う

ビ ョン ※長期的 視点 う 地域を目指 整理
□地域住民 ニ 合 い
□地域 行政課題 合 い

ビ ョン ※ビ ョン を踏 え 地域 う 通い 場を充実 いく 整理
□ビ ョン 向 い 内容
□第6期 護保険事業計 整合 い
□市 村全域 高齢者 容易 通え 範 通い 場を展開 事を見据え い
□前期高齢者 後期高齢者や閉 等何 支援を要 者 参加を 事を見据え い

モ ル事業 概要 ※ビ ョン を踏 え 度実施 内容 い 整理

□本 度 何を重視
□具体的 何を行う 新規 行う 何 既存資源 事業 活用を 等
※枠内 程度 詳細 住民 や たい！を引 出 た 戦略策定 記載

広島 人口 々減少 高齢者 支え 世代 減少 い 健康 命 県 均 護保険
認定率 . ％ 超え 状況 あ 行 主体 組 後 団塊 世代 歳 時 護給
付費や保険料 昇 危惧 地域 応 困難 自助力 限界 民自 主体
的 地域 中 積極的 的 健康 組 共助力 高 い 重要 あ 体制

急務 い 民自 主体的 健康 実践 仕組 行い 民 元気
併 地域 ニ 活性 目指

リ27 度

リ28 度

最終目標

リ26 度

地域 民 護予防 健康 い 周知 元気 業 効果等 伝え 必要 通い 場 運
動 必要性 伝え
元気 業 評価 行う 療費 健診結果 護保険申請結果等 客観的 把握
地域 集会所 自治会館 場所 数 把握 自主的 通い 場 地図 落 ン ン

自彊術等

○現在 業展開 い 元気推 業 評価方法 検討 民主体 通い 場 う 支援
 評価方法 現在参加 い 人 療費 析 前 後 健康観等 ン
析 通い 場 体操 実施 い 場 地図 集会所 自治会館 把握 途

中 参加 人 理由 把握
○歩い 行 所 実施 向 地域 民 護予防 大 伝え   ビ 活用 民 周
知

○ 民自身 や い 手 挙 通い 場 前期 所 後期 所
○ 業 評価 行い 民 伝え 評価 護保険新規申請 理由 把握 療費 析 健診 診
結果等 把握
○元気 ォ 体制 強 通い 場 う支援

○ 民自身 や い 手 挙 通い 場 前期 所 後期 所
○ 業 評価 行い 民 伝え 評価 護保険新規申請 理由 把握 療費 析 健診 診
結果等 把握
○元気 ォ 体制 強 通い 場 う支援

モ ル事業

○Ｈ 元気 業実施 通い 場 所 参加率 歳 人口 割
○ 業評価 行い 地域 民 伝え



住民 や たい！を引 出 た 戦略策定

業 実施 具体的 容 整理 う

視点 例

住民 対 伝え 情報
整理

□伝え 情報 何
地域 現状
護予防 必要性

□わ や く伝え た
う 工夫を

普及啓発 計

地域 ン 女性会 高齢者学級等 護予防 大
伝え 不定期

ネ 映 ビ 以降 日元気
研修会 ～地域 元気 推 業 行 い

集会所 映

視点 例
住民 や たい！を引 出 た 戦略策定

地域 現状 護保険 現状 護予防 必要性
元気 推 業 効果

○ ビ 実際 行 い 元気 推 業
い 映

○ 等 数値 入 資料 作成 一目見 わ
納得 伝え方 工夫

そ 他

モ ル 通い 場 位
置

↓ Yes 場合
□モ ル 通い 場

□モ ル 通い 場
何を行う

□モ ル 通い 場
を 後 展開 う活

通い 場充実計
視点 例

業 通い 場 評価 い 検討 通い
場 効果 い 要因等 見え

そ 他

共通ル ル 的 ォ
ロ 方法

委 い 団 総合型 共
業 展開 団 情報共 意思

相互伝 行 参加者 状況 い 適宜
報告 中断者 ォ 行う
○H 目標数値 設定 回程 方向性

確認や現状 い 報告会 開催 参加者 簿
委 先 管理 毎 実績報告 合わ 参加者 把
握

○ 前 後 ン 主体的健康観 地域 活性 観
等
○客観的 療費 健診結果 護保険新規申請
状況

支援体制 共通 ル ル 整理

事業評価 方法
□評価方法
体力測定等

そ 他

□行政 支援 内
容 何
□支援 側 共通ル
ル 何を設定
立ち 支援 回数
誰 支援
名簿管理 等

□い
□誰 う 場
□ う 方法

行政内 意思統一を
□行政内 誰を 課 職
種等 を巻 込

保健課 健康増 係 保健師 地域 護係 保健師
福祉課 福祉係 地域支えあい活動 担当者
企 課 集落支援員 担当者


