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○ 第 5号 10 開催 第 3回 合同会議 様子 紹  

○ 付録 熊 県錦 担当者 作 民 皆 象 ン

ョン資料 紹 参考 幸い  

 

 

 

10 10日 13時 地域 く 護予防推進支援 業 以 業 第

3回 合同会議 行わ  

 

当 業 半 間 進捗状況 い 報告 あ  

次 合同会議 初 試 あ 職

種別 ワ 行わ 立場 役割

抱え い 課題 異 広域

都道府県担当者 技術職

都道府県担当者 行政職 都道府県密着

3 自 意見交換 行わ

 

 業 開始 半 経 護予

防 生活支援総合 業へ 移行 第6期 護保険 業

計 策定 向 立場 課題 直面

い 時期 あ 各 活発 意見 飛び交

い 主 議論 内容 表1  

 

ワ 様子 

 

表 1 ワ 主 議題 

都道府県担当者 技術職  都道府県担当者 行政職  都道府県密着  

 職 連携 い  

 役割 い  

 市 村内部 連携 い  

 地域診断 い  

 予算 通い 場 使用 物品

等 い  

 当地体操 評価方法 い  

 進捗 い  

 準備 

 地域診断 い  

 予算 業費 へ

謝 等 い  

 職 連携 い  

 役割 い ／AD

都道府県担当者 市 村 連携

い  

 い い 百歳体操 評価方法 い

 

 当地体操 兼合い い  

 民へ 支援 仕方 い  

 地域診断 い  

 予算 通い 場 使用 物品等

い  

 

多く 共通 悩 あ い 当地体操 扱い い  

当地体操 見解 ビ ン 基 く体操 評価 高く 高知

市 総社市 実施 い い い 百歳体操 あ 各地域 あ 当地体操

わ い 評価 仕組 必要 当地体操 ビ ン い 多く

か わ ら 版 
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一方 当地体操 既 地域 民 組 い あ 業 中 う 転換

大 悩 あ い 解決方法 様々あ い い 百歳体操

通い 場 一 新 立 いう方法 あ い  

 

各都道府県 行わ 研修会 市 村 参 率 あ 後 業 参 い い

市 村 う火 いく 来 度へ 課題 いう都道府県担当者 い い

現場 市 村職員 気 う 熱 組 自 問題 認識

い く 重要 あ 意見 あ  

 

続い ワ 地域 ッ 毎 後 半 間 具体的 う

組 いく 中心 話 合い 行わ ッ ョン後 話 合わ 内容

発表 行わ 通い 場 立 進 い 都道府県 あ  

後 岩手県保健福祉部長 社会課 藤主任主査 岩手県 専門職 連携 い

題 実践報告 厚生労働省老健局老人保健課 鶴 課長補 地域包 構築

向 護予防 題 行政説明 行わ  

 

全国会議 回 3 回目 回 進 毎 ッ ョン 深 増 特 回 会議

開始 前 都道府県担当者 皆 活発 意見交換 い 姿 印象 残

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  's view 
 

第 3回 合同会議 後 護予防 全国展開 非常 益 思い 第

一 業実施 都道府県 担当者 目 前回 戸惑 う 何

自信 う 変わ い ワ 具体的 う進 実際的

内容 都道府県 格差 あ 可能性 強く感 話 合い 行わ

参 業未実施都道府県 担当者 是非 組 い いう熱気 感

第 厚生労働省 鶴 課長補 護予防 課題 い 踏 込 コ ン

く 国 施策 国 担当者 正直 総 当 難 い あえ 失

敗 面 あ 認 大幅 発想 転換 必要 あ 語 参

都道府県担当者 わ 払 国 地方自治体 協働 護予防 組 雰

囲気 確実  

話 変わ 老健局 高齢者 地域 ビ ョン 新 あ 方検討会

進 第 6期 護保険 業計 護保険 業 あ 方 見直 力 い

場合 護保険 ビ ョン 卒業 議論 時 い 卒業

行く いう課題 出 答え 々 組 い 民主体 護予防活動

あ 明 々 組 業 課題 解決 い

く く感 い 私 護保険 身 ビ 高齢者 主体性 尊

重 地域 社会参 結び 可能性 あ 護予防 へ 替え 日 超

高齢社会 救う 一 確信 い 度 後 5 ヶ い 残

時間 効 使 新 い 護予防 活動 波 全国 広 う  

委員長 柳 尚夫 
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Best of Cybozu  

 業 進捗状況 い ＠熊 県錦  九州 ッ 掲示板  

 来 度 業 行 う 市 村へ 情報提供 主 予算  掲示板  

2点 い 紹 い  

熊 県錦 民 方へ ン ョン 関 ン ョン 関

悩 い 皆 参考 い う  

 

 

 
 

 

 

 
 

 広域 AD ： 担当者 ま 資料 楽しく作 い 姿 目 浮 ま 頑張 ま  

担当者 ま 熱意 伝わ や い！ 地区 出 素晴 しい！や まし

!(^^)! 住民 主体 目指し いい  

体操 う ま ？い い 百歳体操 ？ 研 開発 う う

体操 ？ 1 所 や い！ 言わ 地区 し 効果 立証 い 高

知 い い 百歳体操 や いい 思いまし … し 当地 ォ ＆

動 し 確実 広 いく 思いまし  

 錦 担当者 ：資料 ンプ 後 話術 や 気 引 出 考え 多く 言葉 入 ま し  

運動プ い い い 百歳体操 出来 いい 椅子や 具 確保 出来 い

想定し 椅子や 具 使わ く 効果 出 う 運動プ 願いし う 考え いま  

当地 ォ ＆ 動 い 当初 構想 し あ 1 カ所 絞 実現

う し い 考え いま  

 密着 AD ：高齢者 未来 目 向 具体的 目標 確認 方法 効 思いま

先 必 誰 迎え 老いや死 あ 事実 護予防 自立 期間 長くし 要 護 状態 時間

短く 強調 思いま 老い 段階 誰 何 役立 あ

追加し く い  

 

 

 

 

 

 広域 AD  ： 

具体的 実施 容 異 思いま 個人的 意見 し 以下 項目 挙 ま  

 ン 予算 

 現地支援 予算 旅費 日当 報償費等  

 先進地視察予算 

 プ ン機器 コン カ プ 持 運 可能 ン等  

ボ   

Q： 全地区 対象 護予防検診 各地区 訪問し簡易測定会 実施 事業 実施し

併 当 事業 プ ン ョン 実施し ま  

現 8地区 プ ン 実施しまし 1ヶ所 是非や い いう 声 い い ま 全

26地区あ 11 19日ま 長 場 身 削 馬車馬 う 頑張 所存  

プ ン資料 い 説明 不足し い 点や イ 等あ まし 意見い 助 ま

宜しく 願い致しま                           錦 担当者  

BOC 

Q： 来 度 事業 村 し 手 挙 あ 予算要求 段階 う 予算 積

あ いう 情報提供し い いう御意見 あ まし  

 具体的 概 費目 く い 予算 あ 動 いう 各地 例 し 情報提供い

い し う  

BOC 
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 体力測定機器 筋力計 ップ ォッ 等  

 専門職 理学療法士 作業療法士等 ッ 確保予算 

 広域 AD  ： 

し 当地体操 作成 入  

 体操 作成費用 プ 頼 撮影費用 結構 ま  

 広報用 印刷費 

 出席簿 配 消耗品費 

 血 計 配 個人 誰 持参し う あ 思いま  

 体操 や い プ DVDプ ヤ 確保 ま 貸出用 DVDプ

ヤ あ 開始 早ま ま  

 広域 AD  ： 

 歌詞カ 個人 イ 消耗品費 

 イン 保険料 賃金 

 ン ッ 作成 印刷製本費 

 等へ 連絡 通信運搬費 

 包括へ 次予防 委 料 

 ノ PC 説明会や定期訪問時 使用 賃借料 

 交流会用 会場使用料 

 広域 AD  ： 

 ン 予算 1 所分  

例え 6本入 1870 ×2(左右)×30人分×1.08＝121,176  +送料 大阪 あ 会社 場合   

 消耗品： ン ッ 紙代 録版 A 場合 1 所 10,000 く い  

 会場費：説明会や PR 含  

 現地支援 予算 旅費 日当 報償費等  

 プ ン機器 PCやプ や体力測定機器 筋力計 ップ ォッ 等 護予防

し い 自 体 場合 う購入し い 思わ ま ま 場合 プ ン機器 25万

く い？体力測定 機器 握力計 ップ ォッ 5 万 以 他 調剤体

前屈 機器 購入 10万く い 必要 ？ 

 先進地視察予算 必要 場合  

 専門職 理学療法士 作業療法士等 ッ 確保予算 必要 場合  

 広域 AD  ： 

 重 予算 広域 AD 氏 コ ン 参照く い  

 ン ッ 自前印刷 十分  

 い プ ン 勝負 うい 意味 是非 自 体 住民 心 動 プ

ン力 研修 いい 思いま  

 百聞 見 し ！！ 

現地 見 後 自 体 保健師 中心 し 自分 汗 く 番 思いま  

 

民運営 通い 場充実 向 組 方 市 村 様々 思い 地

域 実情 踏 え 予算計 参考 く い  
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○ 10 以 市 現地支援 行わ  

29日：えび 市 宮崎県 30日：小林市 宮崎県 31日：都城市 宮崎県  

 

 

 

○ い 地域 掲示板 中心 活発 議論 展開 い 様子 務局 務

手続 連絡 随時更新致 引 続 チ ッ い 幸い  

＜ 数＞          注 9 20日正午 10 20日正午 集計  

東北 関東 中部 近畿 中国 四国 九  全体 

584 192 148 193 272 269 1,658 

 
 
 

 

○ 総合 業へ 移行 見据え 業 発展的 実施 いく要 都道府県担当者 皆

戦略 コ ネ 能力 地道 力 思い 一層 横

相互扶 重要 考え 都道府県担当者 掲示板 立

都道府県 担当者 使用 閲覧可能 些細 悩 相談 情報共 是非 活

用く い  
 

 
 

○ 次回 市 村 組 様子 紹 予定  

各府県 研修会 現地支援開催状況 

ボ 状況 

事務局 知 せ 

○ 第 2回都道府県介護予防担当者 アドバ

イザ 合 会議 

2015年 3月 5日 木 開催予定  

 

11月 各地 予定 

 研修会 

○ 長崎県 ：11月 12日 

 現地支援 

○ 金沢市， ほく市，川 町，珠洲市 

以 ，石川県 ：11月 12日 

○ 取市，白石市 以 ，宮城県 ： 

11月 20日 

○ 南相馬市 福島県 ：11月 25日 

○ 島町 福島県 ：11月 26日 

○ 市原市 千葉県 ：11月 29日 

編集後  

第 3回アドバイザ 合 会議 無事終わ 皆 ま 活発 議論を展開し い 様子をう う 事務

局一 大変う しく思 ます あ 半年頑張 う 近々事務局 懇親会を開催予定 す  

秋 本格 す 現地支援 い も引 続 支援 せ い ます う しく 願いします  

 

地域 く 護予防推進支援 事業事務局 株式会社三菱総合研究所  

担当：江 邊 八巻 

TEL：03-6705-6131 日 9：30～12：00，13：00～17：30  

E-mail：yobou2014@mri.co.jp 

都道府県担当者掲示板 立 ！ 



地域 く 元気
～い 元気 自立し 生活 送 ～

熊本県 錦

介護予防

•介護 い 状態 こ
予防

•介護状態 悪く い
予防



さ 聞 し す

生活 送 い す ？

自分 い す ？

家 事
自分 し い 自分 趣味

楽し い

旅行
行 い

地域 寄合
参加し い

トイ 自分
いけ う
し い

孫 結婚式
出 い

風呂 自
分 入
う し い



そ 何 必要 ？



事 例 紹 介

実施者：高知県高知市

事業名：い い 百歳体操講座

内容：高齢者 健康 助け 種類 運
動 持久性 柔軟性 筋力 く バランス
運動 週 回 ヶ月間実施

対象者： ～9 才 名

ビフォ アフタ 動

5 ー ル歩行時間
96歳虚弱女性

前(9.2秒) ３ヶ月後(3.3秒)



ビフォ アフタ 動

タイ アップアン ゴー

前(27.4秒) ３ヶ月後(13秒)

こ 錦 や す！！

し

最 週 回 集 実施し い す

し 行わ い 効果 出 せ

行政 支援 限界 来 す！

民 皆さ 主体 自分 実
施し い す



そ

民 皆さ や 気

こ 事業 や 元気 維持し い！！

や や い 皆さ 次第 す！

行政 微力 支援し す

○効果 出 う 運動プ グラム 提供し す

○最初 ヶ月 運動 方法等 覚え う
職員 運動 指導 入 す

○体力測定 運動 効果 あ 評価
行い す



最後 す


