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○ 第 5号ưƸ 10உƴ開催ƞǕƨ第 3回ǢȉȐǤǶȸ合同会議Ʒ様子ǛƝ紹ʼƠǇƢŵ 

○ ǇƨŴ付録ƱƠƯ熊ஜ県錦ထƷƝ担当者ƕ作঺Ơƨ˰民Ʒ皆ƞǇǛݣ象ƱƠƨȗȬǼンȆȸ

Ƿョン資料ǛƝ紹ʼƠǇƢŵƝ参考ƴƳǕƹ幸いưƢŵ 

 

 

 

10உ 10日Ტ᣿Უ13時ǑǓŴ地域ƮくǓƴǑǔʼ護予防推進支援Ȣȇȫʙ業Ტ以ɦŴȢȇȫʙ業ᲣƷ第

3回ǢȉȐǤǶȸ合同会議ƕ行わǕǇƠƨŵ 

 

ƸơǊƴŴ当Ȣȇȫʙ業Ʒ半࠰間Ʒ進捗状況ƴƭいƯ報告ƕあǓǇƠƨŵ 

次ƴŴǢȉȐǤǶȸ合同会議ưƸ初Ʒ試ǈưあǔ職

種別ǰȫȸȗワȸǯĬƕ行わǕǇƠƨŵ立場Ǎ役割ƴ

ǑǓ抱えƯいǔ課題Ƹ異ƳǔƷưŴ広域ǢȉȐǤǶȸ

ǛȕǡǷȪȆȸǿȸƱƠƯŴ都道府県担当者Ტ技術職ᲣŴ

都道府県担当者Ტ行政職ᲣŴ都道府県密着ǢȉȐǤǶ

ȸƷ3ƭƷǰȫȸȗưŴ自ဌƳ意見交換ƕ行わǕǇƠ

ƨŵ 

 Ȣȇȫʙ業ƕ開始ƠƯ半࠰ƕ経ƪŴǇƨŴʼ護予

防ȷ生活支援総合ʙ業へƷ移行Ǎ第6期ʼ護保険ʙ業

計ဒ策定ƴ向ƚƯŴƦǕƧǕƷ立場ư課題ƴ直面ƠƯ

いǔ時期ưǋあǓŴ各ǰȫȸȗư活発Ƴ意見ƕ飛び交

ƬƯいǇƠƨŵ主Ƴ議論Ʒ内容Ƹ表1ƷƱƓǓưƢŵ 

 

ǰȫȸȗワȸǯƷ様子 

 

表 1 ǰȫȸȗワȸǯĬưƷ主Ƴ議題 

都道府県担当者Ტ技術職Უ 都道府県担当者Ტ行政職Უ 都道府県密着ǢȉȐǤǶȸ 

 Ȫȏ職ƱƷ連携ƴƭいƯ 

 ǢȉȐǤǶȸƷ役割ƴƭいƯ 

 市ထ村内部Ʒ連携ƴƭいƯ 

 地域診断ƴƭいƯ 

 予算Ტ通いƷ場ư使用Ƣǔ物品

等ᲣƴƭいƯ 

 Ɲ当地体操Ʒ評価方法ƴƭいƯ 

 進捗ƴƭいƯ 

 ƓǋǓƷ準備 

 地域診断ƴƭいƯ 

 予算Ტʙ業費ᲢǢȉȐǤǶȸへƷ

謝᣿等ᲣᲣƴƭいƯ 

 Ȫȏ職ƱƷ連携ƴƭいƯ 

 ǢȉȐǤǶȸƷ役割ƴƭいƯ／ADȷ

都道府県担当者ȷ市ထ村ƱƷ連携ƴƭ

いƯ 

 いƖいƖ百歳体操Ʒ評価方法ƴƭい

Ư 

 Ɲ当地体操ƱƷ兼合いƴƭいƯ 

 ˰民へƷ支援Ʒ仕方ƴƭいƯ 

 地域診断ƴƭいƯ 

 予算Ტ通いƷ場ư使用Ƣǔ物品等Უƴ

ƭいƯᲣ 

 

多くƷǰȫȸȗư共通Ʒ悩ǈƱƠƯあƛǒǕƯいƨƷƸžƝ当地体操Ʒ扱いſƴƭいƯưƠƨŵ 

žƝ当地体操ſƴݣƢǔǢȉȐǤǶȸƷ見解ƱƠƯƸŴžǨビȇンǹƴ基Ʈく体操ƱƠƯ評価ƕ高くŴ高知

市Ŵ総社市ư実施ƞǕƯいǔƀいƖいƖ百歳体操ƁƸƓƢƢǊưƸあǔƕŴ各地域ƴあǔƝ当地体操ưǋƔǇ

わƳいŵƨƩƠŴ評価Ʒ仕組ǈƸ必要ŵſƱƷƜƱưƠƨŵƨƩŴƝ当地体操ƸǨビȇンǹƷƳいǋƷƕ多くŴ
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一方ưƝ当地体操Ƹ既ƴ地域˰民ƕӕǓ組ǜưいǔǋƷưあǓŴƜƷȢȇȫʙ業Ʒ中ưƲƷǑうƴ転換ƢǔƔ

ƕ大ƖƳ悩ǈƱƠƯあƛǒǕƯいǇƠƨŵ解決方法Ƹ様々あǓǇƢƕŴǇƣƸžƀいƖいƖ百歳体操ƁǛƢǔ

通いƷ場Ǜ一ƭ新ƨƴ立ƪɥƛǔſƱいう方法ǋあƛǒǕƯいǇƠƨŵ 

 

各都道府県ư行わǕƨ研修会ưƸ市ထ村Ʒ参ь率ƴƸƹǒƭƖƕあǓŴ̒ 後ŴȢȇȫʙ業ƴ参ьƠƯいƳい

市ထ村ƴƲう火ǛƭƚƯいくƔƕ来࠰度へƷ課題Ʊいう都道府県担当者ǋいǒƬƠǌいǇƠƨŵǢȉȐǤǶȸ

ƔǒƸŴ現場Ʒ市ထ村職員ƕǍǔ気ƴƳǔƔƲうƔƸŴ熱ǛǋƬƯӕǓ組ǉƜƱŴ自ЎƨƪƷ問題ƱƠƯ認識

ƠƯいƨƩくƜƱƕ重要ưあǔƱƷƝ意見ƕあǓǇƠƨŵ 

 

続いƯŴǰȫȸȗワȸǯĭƱƠƯŴ地域Ȗȭッǯ毎ƷǰȫȸȗƴЎƔǕŴʻ後Ʒ半࠰間ƴ具体的ƴƲƷǑう

ƴӕǓ組ǜưいくƔǛ中心ƴ話Ơ合いƕ行わǕǇƠƨŵǰȫȸȗȇǣǹǫッǷョン後ƸŴ話Ơ合わǕƨ内容Ʒ

発表ƕ行わǕŴž通いƷ場ſƷ立ƪɥƛƕ進ǜưいǔ都道府県ǋあǓǇƠƨŵ 

ƦƷ後Ŵ岩手県保健福祉部長ݤ社会課Ʒ˱藤主任主査ǑǓž岩手県ƴƓƚǔȪȏ専門職ƱƷ連携ƴƭいƯſ

Ʊ題ƠƯ実践報告ƕŴǇƨŴ厚生労働省老健局老人保健課Ʒ鶴ဋ課長補˱ǑǓž地域包ਙǱǢǷǹȆȠƷ構築

ƴ向ƚƯᲧƜǕƔǒƷʼ護予防ᲧſƱ題ƠƯ行政説明ƕ行わǕǇƠƨŵ 

 

全国会議Ƹʻ回ư 3 回目ƱƳǓǇƠƨŵ回ƕ進ǉ毎ƴȇǣǹǫッǷョンƷ深ǇǓƕ増ƠŴ特ƴʻ回Ƹ会議

開始Ʒ前ƴŴǢȉȐǤǶȸŴ都道府県担当者Ʒ皆ƞǇƕ活発ƴ意見交換ǛƞǕƯいǔ姿ƕƱƯǋ印象ƴ残ǓǇ

Ơƨŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ǢȉȐǤǶȸ's view 
 

第 3回ǢȉȐǤǶȸ合同会議ƸŴʻ後Ʒʼ護予防Ʒ全国展開ƴ非常ƴஊ益ƩƬƨƱ思いǇƢŵ第

一ƴŴȢȇȫʙ業実施Ʒ都道府県Ʒ担当者Ʒ目ƕŴ前回ǇưƷ戸惑ƬƨうƭǖƳǋƷƔǒŴ何ƔǛƭ

ƔǜƩ自信ƷǑうƳǋƷƴ変わƬƯいƨƜƱưƢŵǰȫȸȗワȸǯǋ具体的ƴƲう進ǊǔƔƷ実際的

Ƴ内容ƱƳǓŴ都道府県Ʒ格差ƸあǔǋƷƷ可能性Ǜ強く感ơƞƤǔ話Ơ合いƕ行わǕǇƠƨŵǪȖ

ǶȸȐȸ参ьƷȢȇȫʙ業未実施都道府県Ʒ担当者ƴǋŴ是非ӕǓ組ǈƨいƱいう熱気ƕ感ơǒǕǇ

Ơƨŵ第ʚƴŴ厚生労働省Ʒ鶴ဋ課長補˱ƕŴʻǇưƷʼ護予防Ʒ課題ƴƭいƯ踏ǈ込ǜưコȡンȈ

ƠƯくǕƨƜƱưƢŵ国Ʒ施策Ǜ国Ʒ担当者ƕ正直ƴ総ਙƢǔƷƸஜ当ƴ難ƠいʙưƢƕŴあえƯ失

敗Ơƨ面ƕあǔʙǛ認ǊƯŴƩƔǒ大幅Ƴ発想Ʒ転換ƕ必要ưあǔƜƱǛ語ƬƯǋǒƬƨƜƱƸŴ参

ьƠƨ都道府県担当者ƷわƩƔǇǓǛ払ਚƞƤŴ国Ʊ地方自治体ƕ協働ƠƯŴ̓ 護予防ƴӕǓ組ǉ雰

囲気Ǜ確実ƳǋƷƴƠǇƠƨŵ 

話Ƹ変わǓǇƢƕŴ老健局ƸŴž高齢者Ʒ地域ƴƓƚǔȪȏビȪȆȸǷョンƷ新ƨƳあǓ方検討会ſ

Ǜ進ǊƯƓǓŴ第 6期ʼ護保険ʙ業計ဒƴƓƚǔʼ護保険ʙ業ƷあǓ方Ǜ見直Ƣѐ力ǛƠƯいǇƢŵ

ƦƷ場合ƴǋʼ護保険ƷȪȏビȪȆȸǷョンƔǒƷ卒業Ʒ議論ǛƠƨ時ƴŴいƭǋž卒業ƠƯƲƜƴ

行くƷſƱいう課題ƕ出ƞǕǇƢŵƦƷ答えƕŴ̒ ঻々ƕӕǓ組ǜưいǔž˰民主体Ʒʼ護予防活動ſ

ưあǔƜƱƸŴ明ǒƔưƢŵ঻々ƕӕǓ組ǉȢȇȫʙ業ƕ঺ыƠƳƚǕƹŴƜƷ課題Ƹ解決ƠƳいƱ

ƭくƮく感ơƯいǇƢŵ私ƸŴƜǕǇưƷʼ護保険ƴǑǔӖƚ身ǵȸビǹƔǒŴ高齢者Ʒ主体性Ǜ尊

重Ơƨ地域Ʒ社会参ьƴ結びƭƚǔ可能性Ʒあǔžʼ護予防ſへƱЏǓ替えǔƜƱƜƦƕŴ日ஜƷ超

高齢社会Ǜ救うЏǓ஝Ʒ一ƭƩƱ確信ǛƠƯいǇƢŵʻ࠰度ǋŴ後 5 ヶஉǛЏƬƯいǇƢŵ残ǓƷ

時間Ǜஊ効ƴ使ƬƯŴ新Ơいžʼ護予防Ʒ活動Ʒ波ſǛ全国ƴ広ǊǇƠǐうŵ 

委員長 柳 尚夫 
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ʻஉƷ Best of CybozuƸŴ 

 ʙ業Ʒ進捗状況ƴƭいƯ＠熊ஜ県錦ထ Ƃ九州Ȗȭッǯ掲示板ƃ 

 来࠰度ʙ業Ǜ行ƓうƱƢǔ市ထ村へƷ情報提供Ტ主ƴ予算Უ ƂǢȉȐǤǶȸ掲示板ƃ 

Ʒ 2点ƴƭいƯƝ紹ʼいƨƠǇƢŵ 

熊ஜ県錦ထƷ˰民Ʒ方へƷȗȬǼンȆȸǷョンƴ関ƢǔǍǓƱǓưƢŵȗȬǼンȆȸǷョンƴ関

ƠƯ悩ǜưいǒƬƠǌǔ皆ƞǇƷ参考ƴƳǔƷưƸƳいưƠǐうƔŵ 

 

 

 
 

 

 

 
 

 広域 AD ：ࡈ担当者ࡉまࡢࡇࡀ資料ࢆ楽しく作࡚ࢀࡽいࡿ姿ࡀ目࡟浮ࡧ࠿まࠋࡍ頑張ࢀࡽ࠾࡚ࡗまࠋࡡࡍ 

ましࡾしい！やࡽ素晴ࡶ࡚࡜ࠊࡣ࡜ࡇࡓࡁ出࡚ࡀい！ࠖ地区ࡓࡾやࡦࡐࠕࠊ࡚ࡗ伝わࡀ熱意ࡢまࡉ担当者ࡈ

 ࠋࡡࡍいい࡛ࠊ目指し࡚ࢆ࡜ࡇࡿࡍ࡚ࡗ࡞࡜主体ࡀ住民 !(^^)!ࡡࡓ

うࡁうࡓࢀࡉ開発ࡢࢇࡉ研࣐ࢡࠊࡶ࡜ࢀࡑ？࠿ࡍ百歳体操࡛ࡁいࡁい？࠿ࡍまࢀࡉう࡝ࠊࡣ体操ࠊ࡛ࢁࡇ࡜

1 ？࠿ࡍ体操࡛ࡁ 高ࡿい࡚ࢀࡉ立証࡟࡛ࡍࡀ効果ࠊし࡚࡜ࣝࢹࣔࡣ地区ࡓࢀ言わ࡜ࠖ！いࡓࡾやࡦࡐࠕ所࠿

知ᕷࠕࡢいࡁいࡁ百歳体操࡛ࠖやࡶࡢࡿいい࡜࠿思いましࡑࠋ…ࡀࡓし࡚ࡈࡢࡑࠊ当地ࣇࣅォ࣮＆ࢆ࣮ࢱࣇ࢔
動⏬࡟しࠊ確実࡟広࡚ࡵいく࡜࡞࠿ࡘ୍ࡶ࡜ࡇ思いましࠋࡓ 

 錦⏫担当者 ：資料ࢩࡣンプࣝࠊ࡟後ࡣ話術࡛やࡿ気ࢆ引ࡁ出࡜ࡤࢀࡏ考えࠊ多くࡣ言葉ࢆ入ࢀま࡛ࢇࡏしࠋࡓ 

運動プࣟࡘ࡟࣒ࣛࢢい࡚ࠕࠊࡣいࡁいࡁ百歳体操ࠖࡀ出来ࡤࢀいいࠊࡀࡍ࡛ࡢ椅子や㐨具ࡢ確保ࡀ出来࡞い

 ࠋࡍ考え࡚いま࡜࠿うࡼ願いし࠾ࢆ࣒ࣛࢢ運動プࣟ࡞うࡼࡿ出ࡀ効果ࡶく࡚࡞使わࢆ椅子や㐨具ࠊ想定しࢆ࡜ࡇ

1ࠊ࡛ࡢࡓࡗし࡚あ࡜構想ࡽ࠿当初ࠊࡣい࡚ࡘ࡟⏬動ࡢ࣮ࢱࣇ࢔＆ォ࣮ࣇࣅ当地ࡈ カ所࡟絞࡚ࡗ実現࡛ࡿࡁ

 ࠋࡍ考え࡚いま࡜いࡓし࡟うࡼ

 密着 AD ：高齢者ࡢ未来࡟目ࢆ向ࠊࡅ具体的࡞目標ࢆ確認ࡿࡍ方法ࡣ᭷効࡜ࡔ思いまࠊࡔࡓࠋࡍᖺࡓࡗ࡜ࢆ

先࡟必ࡎ誰ࡀࡶ迎えࡿ老いや死ࡀあࡶ࡜ࡇࡿ事実࡛ࠋࡍ௓護予防ࡣ自立ࡢ期間ࢆ長くしࠊ要௓護ࡢ状態ࡢ時間

ࡿあࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽ役立࡚࠿何࡟ࡵࡓࡢ࠿誰ࡶ段階࡛ࡢ࡝ࡢ老いࠋࡍ思いま࡜ࡔ࡜ࡇࡿࡍ強調ࢆ࡜ࡇࡿࡍ短くࢆ

 ࠋいࡉࡔ追加し࡚くࠊࡅࡔ࡜ࡗࡻࡕࡶ࡜ࡇ

 

 

 

 

 

 広域 ADձ ： 

具体的ࡣ࡜ࡇ࡞実施ෆ容ࡾࡼ࡟異࡜ࡿ࡞思いまࠊࡀࡍ個人的࡞意見࡜し࡚以下ࡢ項目ࢆ挙ࡆまࠋࡍ 

ձ ࣂࠊࡾࡶ࠾ンࡢࢻ予算 

ղ 現地支援ࡢ予算㸦旅費ࠊ日当ࠊ報償費等㸧 

ճ 先進地視察予算 

մ プࣞࢮン機器㸦ࢯࣃコン࣮ࣆࢫࠊカ࣮プࣟࠊ࣮ࢱࢡ࢙ࢪ持ࡕ運ࡧ可能࣮ࣜࢡࢫ࡞ン等㸧 

ʻஉƷǵǤボǦǺ  

Q： ௒᭶ࡾࡼ⏫ෆ全地区ࢆ対象࡟௓護予防検診㸦各地区ࢆ訪問し簡易測定会ࢆ実施ࡿࡍ事業㸧ࢆ実施し࡚

 ࠋࡍまࡾ࠾実施し࡚ࢆョンࢩ࣮ࢸンࢮプࣞࡢ事業ࣝࢹ当࡚ࣔࡏ併ࠊࡾ࠾

現ᅾ 8地区࡟プࣞࢮンࢆ実施しまし1ࠊࡀࡓヶ所ࠕ是非やࡓࡾいࠖ࡜いう࠾声ࢆいࡔࡓい࡚ࡾ࠾まࠋࡍ全

26地区あࡾ 11᭶ 19日ま࡛࡜長୎場࡛ࠊࡀࡍ身ࢆ削ࡾ馬車馬ࡼࡢう࡟頑張ࡿ所存࡛ࠋࡍ 

プࣞࢮン資料ࡘ࡟い࡚説明ࡀ不足し࡚いࡿ点やࣂࢻ࢔イࢫ等あࡾましࡈࡽࡓ意見い࡜ࡿࡅࡔࡓ助ࡾ࠿ま

 㸦錦⏫担当者㸧                          ࠋࡍ願い致しま࠾宜しくࠋࡍ

BOC 

Q： 来ᖺ度ࡢ事業ࣝࢹࣔ࡟ᕷ⏫村࡜し࡚手ࢆ挙࡟ࡿࡆあࠊ࡚ࡗࡓ予算要求ࡢ段階࡛ࡼࡢࡇう࡞予算ࡀ積ࢇ

࡛あ࡜ࡽࡓࡗいうࢆ࡜ࡇ情報提供しࡼࡽࡓい࡜いう御意見ࡀあࡾましࠋࡓ 

 具体的ࠊ࡟概࡞ࢇࡇࡡ費目ࢀࡇ࡟くࡽいࡢ予算ࡀあ࡜ࡿ動࡜ࡿࡅいうࠊࢆࡢ各地ࡢ例࡜し࡚情報提供い

 ࠋ࠿うࡻい࡛し࡞ࡅࡔࡓ

BOC 
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յ 体力測定機器㸦筋力計ࢺࢫࠊップ࢘ォッࢳ等㸧 

ն 専門職㸦理学療法士࣭作業療法士等㸧ࢱࢫࡢッࣇ確保予算 

 広域 ADղ ： 

 ࡽ࡞ࡿ入ࡽ࠿作成ࡢ当地体操ࡈࠊしࡶ

ձ 体操ࡢ作成費用㸦プࣟ࡟頼࡜ࡴ撮影費用࡝࡞結構ࡾ࠿࠿まࠋࡍ㸧 

ղ 広報用ࡢ࣮ࢱࢫ࣏ࠊࢩࣛࢳ࡟印刷費 

ճ 出席簿ࢆ࡝࡞配ᕸࡢࡑࡽ࡞ࡿࡍ消耗品費 

մ 血ᅽ計㸦ࡣࢀࡇ配ᕸࠊࡶࡾࡼࡿࡍ個人࡛誰࠿持参し࡚ࡽࡶうࡶ࡜ࡇあ࡜࠿ࡾ思いまࠋࡍ㸧 

շ 体操ࢆやࡓࡾい࣮ࣝࢢプࠊࣅࣞࢸࡀDVDプ࣮ࣞヤ࣮ࢆ確保࡛ࡿࡁま࡛ࡢ貸出用ࠊࣅࣞࢸࡢDVDプ࣮ࣞ

ヤ࣮ࡀあ࡜ࡿ開始ࡀ早まࡾまࠋࡍ 

 広域 ADճ ： 

ձ ࠊࡾࡶ࠾歌詞カ࣮ࠊࢻ個人࢓ࣇイࣝࡢ࡝࡞消耗品費 

ղ インࡢ࣮ࢱࢡࣛࢺࢫ保険料ࠊ賃金 

ճ ࣃンࣞࣇッࢺ作成ࡢࡵࡓࡢ印刷製本費 

մ ࣮ࣜࢇࡉ࣮ࢲ等へࡢ連絡ࡢࡵࡓࡢ通信運搬費 

յ 包括へ୍次予防ࡢ委ク料 

ն ノ࣮ࢺ PCࢆ説明会や定期訪問時࡟使用࡛ࡢࡿࡍ賃借料 

շ ࣮࣮ࣜࢲ交流会用ࡢ会場使用料 

 広域 ADմ ： 

ձ ࣂࠊࡾࡶ࠾ンࡢࢻ予算㸦1࠿所分㸧 

例え6ࠊࡤ本入ࡾ 1870෇×2(左右)×30人分×1.08＝121,176෇ +送料㸦大阪࡟あࡿ会社ࡢ場合㸧  

ղ 消耗品：ࣃンࣞࣇッࠊࢺ紙代ࠊグ録版ࠋ࡝࡞Aᕷࡢ場合࠿1ࠊࡣ所ࡁࡘ࡟ 10,000෇くࡽいࠋ 

ճ 会場費：説明会や PR࡝࡞含ࠋ࡚ࡵ 

մ 現地支援ࡢ予算㸦旅費ࠊ日当ࠊ報償費等㸧 

յ プࣞࢮン機器㸦PCやプ࣮ࣟࢱࢡ࢙ࢪ㸧や体力測定機器㸦筋力計ࢺࢫࠊップ࢘ォッࢳ等㸧ࠊࡣ௓護予防

ン機器࡛ࢮプࣞࠊࡣ場合ࡢࡔまࠊࡀࡍまࢀ思わ࡜ࡿう購入し࡚いࡶࠊ場合ࡢ自἞体ࡿし࡚いࢆ 25万෇

くࡽい？体力測定ࡢ機器ࠊࡣ握力計ࢺࢫ࡜ップ࢘ォッࡽ࡞ࡅࡔࢳ 5 万෇以ෆࠊ他ࡢࣝࢱࢪࢹ࡟調剤体

前屈ࡢ࡝࡞機器ࡶ購入ࡽ࡞ࡿࡍ 10万くࡽいࡣ必要࡞࠿？ 

ն 先進地視察予算㸦必要࡞場合㸧 

ո 専門職㸦理学療法士࣭作業療法士等㸧ࢱࢫࡢッࣇ確保予算㸦必要࡞場合㸧 

 広域 ADյ ： 

ձ 重ࡢࡾ予算ࡣ広域 ADմ氏ࡢコ࣓ンࡈࢆࢺ参照くࡉࡔいࠋ 

ղ ࣃンࣞࣇッࠊࡣ࡝࡞ࢺ自前印刷࡛十分࡛ࠋࡍ 

ճ い࡟࠿プࣞࢮン࡛ࡀ࠿ࡿࡁ勝負࡛ࡑࠋࡍういࡓࡗ意味࡛ࠊࡣ是非ࠊ自἞体ෆ࡛ࠊ住民ࡢ心ࢆ動ࡍ࠿プ

 ࠋࡍ思いま࡜࠿いいࡤࢀࢀࡉࢆ研修ࡿࡅࡘࢆン力ࢮࣞ

մ 百聞୍ࡣ見࡟しࡎ࠿！！ 

現地ࢆ見ࡓ後ࠊࡣ自἞体ࡢ保健師ࢆ中心࡜し࡚ࠊ自分㐩࡛汗࠿ࢆく୍ࡀ࡜ࡇ番࡜ࡔ思いまࠋࡍ 

 

˰民運営ƴǑǔ通いƷ場充実ƴ向ƚƨӕǓ組ǈ方Ƹ市ထ村ƴǑƬƯ様々ƩƱ思いǇƢƷưŴ地

域Ʒ実情Ǜ踏Ǉえƨ予算計ɥƷ参考ƴƠƯくƩƞいŵ 
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○ 10உƸŴ以ɦƷ市ထư現地支援ƕ行わǕǇƠƨŵ 

29日：えびƷ市Ტ宮崎県ᲣᲦ30日：小林市Ტ宮崎県ᲣᲦ31日：都城市Ტ宮崎県Უ 

 

 

 

○ いƣǕƷ地域ưǋ掲示板Ǜ中心ƴ活発Ƴ議論ƕ展開ƞǕƯいǔ様子ưƢŵʙ務局Ɣǒǋʙ務

手続ƖƳƲƷ連絡Ǜ随時更新致ƠǇƢƷưŴ引Ɩ続ƖチǧッǯƠƯいƨƩƚǕƹ幸いưƢŵ 

＜ʻஉƷǢǯǻǹ数＞          注Უ9உ 20日正午Ɣǒ 10உ 20日正午ǇưƷ集計ưƢ 

東北 関東 中部 近畿 中国࣭四国 九ᕞ 全体 

584 192 148 193 272 269 1,658 

 
 
 

 

○ 総合ʙ業へƷ移行Ǜ見据えƳƕǒஜʙ業Ǜ発展的ƴ実施ƠƯいく要ƸŴ都道府県担当者Ʒ皆

ƞǇƷ戦略ƱコȸȇǣネȸȈ能力ŴƦƠƯ地道Ƴѐ力ƴǑǔƱ思いǇƢŵǑǓ一層Ʒ横Ʒƭ

ƳƕǓᲢ相互扶яᲣƕ重要ƴƳǔƱ考えŴ都道府県担当者ƷƨǊƷ掲示板Ǜ立ƪɥƛǇƠƨŵ

都道府県Ʒ担当者Ʒǈ使用ȷ閲覧可能ưƢŵ些細Ƴ悩ǈ相談ƔǒŴ情報共ஊǇưŴ是非Ɲ活

用くƩƞいŵ 
 

 
 

○ 次回ƸŴȢȇȫ市ထ村ƷӕǓ組ǈƷ様子ǛƝ紹ʼ予定ưƢŵ 

各府県Ʒ研修会ȷ現地支援開催状況 

ǵǤボǦǺƷǢǯǻǹ状況 

事務局䛛䜙䛾䛚知䜙せ 

○ 第 2回都道府県介護予防担当者䞉アドバ

イザ䞊合ྠ会議 

䠄2015年 3月 5日䠄木䠅開催予定䠅 

 

11月䛾各地䛾予定 

 研修会 

○ 䛆長崎県䛇：11月 12日 

 現地支援 

○ 䛆金沢市，䛛ほく市，川໭町，珠洲市 

䠄以ୖ，石川県䠅䛇：11月 12日 

○ 䛆ྡ取市，白石市䠄以ୖ，宮城県䠅䛇： 

11月 20日 

○ 䛆南相馬市䠄福島県䠅䛇：11月 25日 

○ 䛆୕島町䠄福島県䠅䛇：11月 26日 

○ 䛆市原市䠄千葉県䠅䛇：11月 29日 

࠙編集後グࠚ 

第 3回アドバイザ䞊合ྠ会議䛜無事終わ䜚䚸皆䛥ま䛜活発䛺議論を展開し䛶い䜛様子をう䛛䛜う䛣䛸䛜䛷䛝䚸事務

局一ྠ大変う䜜しく思䛳䛶䛚䜚ます䚹䠄あ䛸半年頑張䜝う䟿䛸近々事務局䛷䛿懇親会を開催予定䛷す䚹䠅 

秋䛛䜙本格໬す䜛現地支援䛻䛴い䛶も引䛝続䛝䛤支援䛥せ䛶い䛯䛰䛝ます䚹䛹う䛮䜘䜝しく䛚願いします䚹 

 

地域࡙くࡿࡼ࡟ࡾ௓護予防推進支援ࣔࣝࢹ事業事務局㸦株式会社三菱総合研究所㸧 

担当：江἟ࠊᕝ邊ࠊ八巻 

TEL：03-6705-6131 㸦ᖹ日 9：30～12：00，13：00～17：30㸧 

E-mail：yobou2014@mri.co.jp 

都道府県担当者掲示板Ǜ立ƪɥƛǇƠƨ！ 



地域ỂếくỦ元気ễộẼ
～いếộỂờ元気Ể自立しẺ生活ử送ỦẺỜỆ～

熊本県 錦ထ

介護予防ểỊ

•介護ầいỦ状態ỆễỦこểỉ
予防

•介護状態ầợụ悪くễỤễい
ẺỜỉ予防



ỚễさỮỆấ聞Ẩしộす

ὉỄỮễ生活ử送ụẺいỂすẦ？

ὉỄỮễ自分ỆễụẺいỂすẦ？

家ỉ事Ị
自分ỂしẺい 自分ỉ趣味

ử楽しỚẺい

旅行Ệờ
行ẨẺい

地域ỉ寄合
Ệ参加しẺい

トイἾỆ自分
ỂいけỦợう
ỆしẺい

孫ỉ結婚式
Ệ出Ẻい

ấ風呂Ị自
分Ể入ủỦợ
うỆしẺい



ếộụὉὉὉ

そỉẺỜỆỊ何ầ必要Ầ？



事 例 紹 介

実施者：高知県高知市

事業名：いẨいẨ百歳体操講座

内容：高齢者ỉ健康ử助けỦᵒ種類ỉ運
動ί持久性Ὁ柔軟性Ὁ筋力ỀくụὉバランス
運動ὸử週ᵐ回ỉᵑヶ月間実施ẇ

対象者：ᵔᵕ～9ᵔ才ỉᵐᵐ名

ビフォὊアフタὊί動ဒṞὸ

5䝯ー䝖ル歩行時間
96歳虚弱女性

前(9.2秒) ３ヶ月後(3.3秒)



ビフォὊアフタὊί動ဒṟὸ

タイ䝮アップアン䝗ゴー

前(27.4秒) ３ヶ月後(13秒)

こủử錦ထỂờやụộす！！

ẺẻしὉὉὉ

Ὁ最˯週ᵏ回Ị集ộẾề実施しềờỤいộすẇ

Ὁዒዓしề行わễいể効果ầ出ộせỮẇ

Ὁ行政ỉ支援ờ限界ầ来ộす！

Ὁ˰民ỉ皆さỮầ主体ểễụẆ自分ẺẼỂ実
施しềờỤいộすẇ



そ ỉ Ẻ Ờ Ệ Ị Ὁ Ὁ Ὁ

˰民ỉ皆さỮỉやỦ気

Ẑこỉ事業ửやẾề元気ễẦỤẻử維持しẺい！！ẑ

やỦẦやỤễいẦỊ皆さỮ次第Ểす！

行政ờ微力ễầỤ支援しộす

○効果ầ出Ủợうễ運動プἿグラムử提供しộす

○最初ỉᵏヶ月Ị運動ỉ方法等ử覚えềờỤうẺ
ỜỆ職員ầ運動ỉ指導Ệ入ụộす

○体力測定Ệợụ運動ỉ効果ầあẾẺẦỉ評価ử
行いộす



最後ỆễụộすầὉὉὉ


