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○ 第9 第2回都 府県 護予防担当者 ア イ 合同会議 様子 紹  

○ 付録 鹿児島県日置市 県 中間報告会 発表 資料 紹 市

1 間何 考え う 変 参考 思い  

 

 
 

3 5日 木 地域 護予防推 事業 以 事業 第 回都 府県 護

予防担当者 ア イ 合同会議 行わ  

午前 部  

事業参 都 府県 25府県 実践報

告 ッ 別 ワ 行わ 7

地域 ッ 各都 府県担当者

度 事業内容 い 報告 あ 各都

府県 事業参 市 地図 地域

民 通い 場 写真 当地 キ

等 盛 込 資料 用い 具体的 組 内

容 い 報告 ン

ョン資料 1 間 事業 組

示 各都 府県 事業参 市

担当者 思い 努力 地域 民 皆 笑顔 溢

 

 

 

ワ 様子

※資料 厚生労働省 HP い 公開 覧 い 

URL http://www.mhlw.go.jp/stf/shingi2/0000077261.html  

地域 ッ 毎 話 合い 各 ッ 代表 出 地域 ッ 毎 都 府

県 代表府県 表 1  

表 1 各地域 ッ 構成 ○ 出 代表  

東北 
ッ  

東北 
ッ  

関東 
ッ  

中部 
ッ  

近畿 
ッ  

中国 四国 
ッ  

九  
ッ  

青森県 

秋 県 

○山形県 

○岩手県 

宮城県 

福島県 

栃木県 

群馬県 

埼玉県 

○千葉県 

富山県 

○石 県 

福井県 

京都府 

○大阪府 

兵庫県 

和歌山県 

○島根県 

広島県 

山口県 

高知県 

長崎県 

熊本県 

宮崎県 

○鹿児島県 
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事業 実践報告会 自慢大会 様子 
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午 部  

厚生労働省老健局老人保健課長 以 趣旨 挨拶 あ  

 

 地域包括 ア 2025 問題 大 う 関心 高 い

肌 感 い  

 好事例 紹 い い 思う 行政 あ 黒子 徹 大事 いう

ア イ 方々 頭 思い い い あ 事業 う い い

ア イ 方 経験 裏付 揺 い信念 あ 思う 民 方 うい

う姿 い 思い 組 広 い 思う  

 民 心 い 火 失敗 雨 降 薪 燃え い いう あ

い 火 い勢い 燃え出 明 あ 全国 あ

火 大 う い い  

 事業 い 自 的 拡大 い 鍵 あ 参 い い自治体 方々 自

い う 輪 広 い い 思う 波及効果 是非意識 い い  

 次 度 参 35都 府県 あ 全国制覇 夢 い 是非引 力添え い い  

老人保健課鶴 課長補 地域包括 ア 構築 向 題 行政説明 行わ

次 午前 部 決定 各地域 ッ 代表 実践報告 行わ  

 

 

 

 

 

  

 

 5市 参 県 支援 5 事前打 合わ 7 市 向 研修会 開催

3 事業報告会 開催 主 あ 随時電話 ア イ 行  

 5市 中 う い 地域 う い地域 あ  

 高齢者 ン 回 開催 あ 困難 本事業

組 市 回 通い 場 創出 実現 いへ 驚 あ  

 立 体感 ウ ウ 得出来  

県 市 普及 繋 貴重 産 

 

 

 

 

 ＜ア イ  

 5市 あ 中 現地支援 現地支援 3 中

旬 実施  

東北 気候 問題 あ 民 通い 場 的 通う 自 健康状態 良

いう わ い 気候 右 思う  

 ＜コ ン 表  

 5自治体 汗 い 頑張 思い 民 力 信 大 実感

思い い！ 声 広 い い  

 民 自主性 引 出 陰 保健師 成  

 キ ワ 如 PR活動等  

 DVD機 い等 状況 対 目 見 わ ン ッ 作 等 夫

点 

 

県 挑戦 

事業 概要 

評価 イン  

山形県 
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 2市 参 県 支援 6 事前打 合わ 8 18市 参 研修会 開催

11 現地支援 開催 あ 現地支援 地域説明会 開催支援 行  

 2市 市 民運営 通い 場 立 来 度以降 地区以外へ

普及 拡大 検討 い  

 わ 版 先 事例 組 効果 来 度 市  

実施 希望 い  

 

 

 

 ＜ア イ  

 県内 市 職員 い！ いう声 い 県 担当者 役割 思う

点 岩手県 う い い 次 度 9市 実施 希望 出 い 奥

い岩手県 9箇所 手 あ い い あ  

 ＜コ ン 表  

 部長 課長向 研修会 民向 説明会 多 人 周知  

 い い地域 役割 担 実施 新 出現 活

動拡大 期待  

 広域ア イ 組 自 市 合う う 考え 岩手県

う 何 考え 過程 貴重  

 

 

 

 

 

  

 

 5市 参 県 支援 7 17市 参 研修会 開催 8～9 先 地域

へ 視察 11 ～現地支援 開催 主 あ  

 イ 通 5市 状況 遅 い 市 通い 場 最近立

市 事業 展開 い  

 事業 実施 い 市 以外 研修会等 通  

民主体 護予防 い 具体的 実践例 出  

周知  

 

 

 

 ＜ア イ  

 何 わ い あえ 困 い 手あ いう

立 い う い い いう 寧 説明 組 い いう

方向転換 全 市 実施 い いう いう 大 成果  

 ＜コ ン 表  

 地域 護予防 知 始 1 程 自主

立 い い  

 職能団体 次 展開 大 影響 思う  

 

事業 概要 

評価 イン  

民運営 通い 場 岩手県 

事業 概要 

評価 イン  

5市 い  千葉県 
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 4市 参 県 支援 5 市 担当者会議 7 市 向 研修会

開催 11 現地支援 開催 2 市 担当者会議 あ 県内関係者 市

保健福祉 ン 県本庁 密着ア イ 広域ア イ 地区 護予防事

業 行  

 4市 通い 場 立 事業 通  

通い 場充実 向 課題 成 鍵 市  

い 抱 計 整理  

 

 

 

 ＜ア イ  

 最初 あ 積極的 北海 写真 見 北海 東北 雪 質 う

発言 あ 始 う 思 例え 沢市 50 人都市 関わ

担当者 1人 あ 苦労 い 喧嘩 次 度 予算 聞い い  

 密着ア イ 資料 話 い 中 現場 楽 う い

聞 大 夫 思  

 ＜コ ン 表  

 市 状況 析 い 県内関係者 連絡会 関係者 ッ ワ

等 掛 力 入 い  

 研修 講者 DVD 職員派遣券 贈呈 いう 夫 い  

 認知症 あ 方 参 い  

 

 

 

 

 

  

 

 2市 参 府 支援 9 43市 参 研修会 開催 3 事業報告

会 開催 主 あ 随時先 地域へ 視察 説明会 開催等 行  

 2市 異 課題 あ 異 支援 必要  

 行政担当者 意識 変わ 市 支援  

時 仲間 時 憎 役 気持 大事 

思う 目的 忘 い 必要  

 

 

 

 ＜ア イ  

 オ 体操 対 固執 あ 地域診断 イン 民主体 護予防 展開 方

法 い 話 担当者 意識 変わ  

 担当者 意識 変え 自 組織 持 帰 組織 中 押 返 う 市全体

対 支援 い 重要性 感  

 ＜コ ン 表  

 異 イ 2市 評価 行い 府 客観的 市 支援 実施  

 既存 組 評価 民 納得 新 い 組へ 転換 経緯 参考  

事業 概要 

評価 イン  

 民主体型 護予防事業 石 県 

事業 概要 

評価 イン  

ン 護予防 へ  大阪府 
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 3 参 県 支援 5 事前説明会 7 市 向 研修会 市 意

見交換会 開催 2 現地支援 開催 行 先 地域 高知市 へ 視察調査 実施  

 回 事業 通 ア イ 支援 県 

情報交換 行い 県 3 連携  

成果 出 成果 市 波及  

働 い い  

 

 

 

 ＜ア イ  

 支援 あ 民 信 同 う 県 市 職員 信 いう

地区診断 い 前 い 思い 地区診断 行わ 現在行 い 護予

防事業 振 返  

 護予防事業 振 返 中 い 運動推 員 う 活用 結果的 自

力 い い 百歳体操 組 いう  

 ＜コ ン 表  

 ン活動 参 う 難 男性 農家 方 参 い

素晴 い  

 先 地域へ 視察 行い 具体的 学 機会  

 既存 組 活 民 市 寄 添 良い 思う  

 

 

 

 

  

 

 2市 参 県 支援 9 研修会 開催 12 現地支援 ッ 開催

2 護予防従事者専門研修会 主 あ 随時担当者 打合 初回評価 行政支

援最終回 見学 意見交換 行  

 現在 護予防事業 展開方法 改 見直  

護予防 あ 方 い 提言 機会  

 事業運営 方法 市 民性 地域特性 様々  

あ 行政 地区 特性 十 把握 柔軟 事業運営  

行う 重要 あ 実感  

 

 

 

 ＜ア イ  

 県担当者 最初消極的 ッ 企 実施 最終的 良

いう声 あ 民 信 汗 熱 持 伝え 伝え 民 動

始 いう 市 担当者 感 様子 県 担当者 感 い

思う 支援 側 熱意 民 前 立 大 あ 思う  

＜コ ン 表  

 ッ 良い 組 あ 広域行政 あ 県 い市 支援

民 具体的 目標 希望 いう紙 書 会場 掲 共 い 自 決 目

標 気 出 い 思う  

事業 概要 

評価 イン  

組 活 流  島根県 

事業 概要 

評価 イン  

笑顔 ！ 地域 組 護予防 推  鹿児島県 
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 実践報告終了 ア イ 組織委員長 柳様 講評 あ 鹿児島県 委員長賞
授与 大 拍手 閉会

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜表彰状＞ 

貴殿 成26 度地域 く よ 護予防推進支援 デ 事業 おい デ 市町村を支援し住民運営 通い 場

充実 向 た取組 果敢 チ ンジし顕著 成果を挙 ました 

地域 く よ 護予防が全国 実施さ 可能性を示したも あ ます 

よっ 表彰す 共 後 展開を期待します 

地域 く よ 護予防推進 デ 事業 

アドバイザー組織委員長 柳 尚夫 

 

間 皆 緒 地域 護予防 推 組 楽

事  

ア イ 皆 い 民 択 あ 民 い 支え

護予防 固定観念 打 破 格言 い 新 歩 踏 出 勇気 い  

市 都 府県 皆 イ ウ ア イ 会議 議論 わ 版

寄 ッ 通 地域 秘 可能性 魅  

皆 感謝 気持 あ 本当 あ う い  

通 地域 護予防 推 情熱 持 地域 向 合い

民 力 信 黒子 徹 支援 極 重要 感  

国 担当者 来 度 引 情熱 持 都 府県 市 皆 向 合い 皆

力 信 支援 い い 決意 新 い  

成 27 4 改正 護保険法 施行 行政主体 民主体 へ 護予防

方 転換 ン  

度 経験 糧 地域 護予防 全国 拡 い う！ 

厚生労働省老健局老人保健課 課長補  鶴  真也 

定理 いう 担当
者 あ いう間 成長 過程 い

県 組織立 ッ 等 開い 市
い い  

逆転 ン賞 ！ 
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○ 以 県 現地支援 行わ  

16日 山形県 

 

 

 

＜ア 数              注 2 20日正午 3 20日正午 集計  

東北 関東 中部 近畿 中国・四国 九  全体 

735 331 364 354 301 410 2,495 

        
 

各府県 研修会 現地支援開催状況 

イ ウ ア 状況 

編集後記  

1年間 長い う 短い モデル事業 旅 終わ ま 住民 信 地域 く 介護予防 … 

言葉 わ っ い も 一体何 恥 事業開始当初 少 実感 わ ま  

1年間 皆 ま 各地域 奮闘 い 目 当 ういう 実感 う

ま 1年間事務局 携わ 地域 く 現場 様々 勉強 い ま  

事務局一同御礼申 上 ま う いま  

地域づく によ 介護予防推進支援モデル事業事務局 株式会社三菱総合研究所  

担当：江沼、 邊、八巻 

TEL：03-6705-6131 平日 9：30～12：00，13：00～17：30  

E-mail：yobou2014@mri.co.jp 

成 27 度 参 都 府県 ！ 

や ！ 



地域 く 護予防推進支援モ ル事業中間報告

日置市日置市日置市日置市 組組組組
～住民主体 護予防～住民主体 護予防～住民主体 護予防～住民主体 護予防

モ ル事業 実施 ～モ ル事業 実施 ～モ ル事業 実施 ～モ ル事業 実施 ～

日置市役所 護保険課 地域包括支援 ンタ

少
先

1

成成成成26262626 度度度度 地域 く 護予防推進支援モデル事業地域 く 護予防推進支援モデル事業地域 く 護予防推進支援モデル事業地域 く 護予防推進支援モデル事業

わわ 版版
第 ９ 号 付 録

人口 50,562人
高齢者数 15,557人
高齢化率 30.7％％％％
要 護認定者 3,338人
要 護認定率 21.5％
Ｈ26 度 次予防対象者

回収率 毎 ～ 割
1,558人

次予防教室参加者 216人

日置市の概要 Ｈ ７． 月現在

伊集院町： . %
日吉町 ： . %
吹上町 ： . %
東市来町： . %

～日置市 次予防 業流れ～
毎 歳以上 方全員 基本チェック ス
を郵送
返信用封筒で 返却を依頼
回収し、採点
次予防対象者 、

介護予防講話会や 次予防教室等を 紹介

2



日置市 高齢者 巻く課題 高齢者実態調査

◆ 高齢化率 々 昇 高齢者 い 世帯 う

分 ひ 暮 しや夫婦ふ 暮 し

◆ 認定率 給付費 増加 見込

◆ 老老 護 割合 高く

◆ 慣 地域 過 し い人約 割

現状 在宅 最後 過 人 割

◆ 将来へ 不安

身体機能 病気 認知症

◆ 趣味や生 い 持 い高齢者や地域行

参加し い高齢者 割以

◆ 次予防教室参加者 象者 割程

◆ 民 護予防 組 出来 仕

組 や 皿 不十分不十分不十分不十分

◆ 交通手段 いいいい地域 市 教室参加 難しい

◆ エ ンス あ 体操 い

護者 す
支援 家族支援

在宅 少し
長くい い
自立し 生活

馴染 人 定期
的 集う 交流す
特技 活 す等 場

健康 く や 護予
防 自主的 参加出

来 しく

身体機能 認知
症等へ 不安

3

～モ ル試行申 込
私 職員 心 変化～

け

地域振興局(伊集院保健所) モ ル 業 引 管轄市
し 参加依頼 元 都道府県医療 護連携調整

実証 業 引 け い 地域 く 護
予防推進支援モ ル 業 一緒 日置市 け く い
？ … そし 了承

心 声 こ いい 気 課題 あ け …

通常業務 追わ 日々

モ ル 業…国 県 ア バイザ

伝授 あ 言うけ …

う進 ？ ？ 誰 す ～～><!!…

引 結局 何 組 … 4



市町村全体会 /

成 度地域 く 護予防推進支援モ ル

業研修会 …広域ア バイザ 講話

～モ ル試行申 込
私 職員 心 変化～

心 声

こ モ ル 業… いい ！！

少し 気 出 ！

研修次 日 …

実際 組 うし いけ 不安

5

現在 組 状況

日程日程日程日程 容容容容 参加者参加者参加者参加者

成成成成
月月月月 日日日日

成成成成 度高齢者度高齢者度高齢者度高齢者 ビ ョンビ ョンビ ョンビ ョン機能強化機能強化機能強化機能強化モモモモ 事業事業事業事業 いいいい 事前意見交換会出席事前意見交換会出席事前意見交換会出席事前意見交換会出席
地域振興局地域振興局地域振興局地域振興局 モモモモ 事業事業事業事業 受受受受けけけけ 管轄市管轄市管轄市管轄市 し モし モし モし モ 事業事業事業事業のののの参加依頼参加依頼参加依頼参加依頼 受受受受けけけけ 了了了了

県介護保険課県介護保険課県介護保険課県介護保険課 地域振興局地域振興局地域振興局地域振興局
介護保険課長介護保険課長介護保険課長介護保険課長 参事参事参事参事

月月月月 日日日日 モモモモ 事業実施前事業実施前事業実施前事業実施前ワ クワ クワ クワ ク 報告報告報告報告 地域診断地域診断地域診断地域診断 地域資源整理地域資源整理地域資源整理地域資源整理 行政課題整理行政課題整理行政課題整理行政課題整理

月月月月 日日日日 地域地域地域地域 く よく よく よく よ 介護予防推進支援介護予防推進支援介護予防推進支援介護予防推進支援モモモモ 事業事業事業事業 係係係係 研修会研修会研修会研修会 市 村全体研修会市 村全体研修会市 村全体研修会市 村全体研修会 参加参加参加参加 介護保険課参事介護保険課参事介護保険課参事介護保険課参事 事業担当保健事業担当保健事業担当保健事業担当保健
師師師師 事務職員事務職員事務職員事務職員

月月月月 日日日日 妙 寺地区妙 寺地区妙 寺地区妙 寺地区 妙 寺妙 寺妙 寺妙 寺 区区区区 自治会長会自治会長会自治会長会自治会長会へへへへ出席出席出席出席 事業説明事業説明事業説明事業説明 打診打診打診打診
⇒⇒⇒⇒後日後日後日後日 妙 寺妙 寺妙 寺妙 寺 区自治会区自治会区自治会区自治会 よよよよ モモモモ 事業参加事業参加事業参加事業参加のののの申申申申しししし出出出出ああああ 決定決定決定決定

介護保険課長介護保険課長介護保険課長介護保険課長 総括監総括監総括監総括監 参事参事参事参事
係長係長係長係長 事業担当保健師事業担当保健師事業担当保健師事業担当保健師 事務職事務職事務職事務職
員員員員

月月月月 日日日日 モモモモ 事業実施関係者打合事業実施関係者打合事業実施関係者打合事業実施関係者打合せせせせ いちいちいちいち 串木野市串木野市串木野市串木野市 日置市日置市日置市日置市 参加参加参加参加 日置市日置市日置市日置市 いちいちいちいち 串木野市事業担串木野市事業担串木野市事業担串木野市事業担
当者当者当者当者 県密着県密着県密着県密着ア イア イア イア イ 地域地域地域地域
振興局振興局振興局振興局 県庁介護福祉課担当県庁介護福祉課担当県庁介護福祉課担当県庁介護福祉課担当

月月月月 日日日日 日置市介護予防事業検討会日置市介護予防事業検討会日置市介護予防事業検討会日置市介護予防事業検討会 庁舎 関係課庁舎 関係課庁舎 関係課庁舎 関係課 介護保険課介護保険課介護保険課介護保険課 健康保険課健康保険課健康保険課健康保険課 地域地域地域地域 くくくく
課各々課長課各々課長課各々課長課各々課長 係長係長係長係長 担当保健師担当保健師担当保健師担当保健師

月月月月 日日日日 妙 寺妙 寺妙 寺妙 寺 区自治会住民説明会区自治会住民説明会区自治会住民説明会区自治会住民説明会 事業説明事業説明事業説明事業説明 担当保健師担当保健師担当保健師担当保健師

月月月月 日日日日 モモモモ 事業事業事業事業ワ クワ クワ クワ ク 戦略策定戦略策定戦略策定戦略策定 モモモモ 事業事業事業事業のののの計 等計 等計 等計 等 報告報告報告報告

月月月月 日日日日 介護予防推進支援介護予防推進支援介護予防推進支援介護予防推進支援モモモモ 事業事業事業事業 ップセミップセミップセミップセミ 県庁担当課主催県庁担当課主催県庁担当課主催県庁担当課主催 参加参加参加参加 日置市日置市日置市日置市 いちいちいちいち 串木野市事業担当者串木野市事業担当者串木野市事業担当者串木野市事業担当者
県密着県密着県密着県密着ア イア イア イア イ 地域振興局地域振興局地域振興局地域振興局 県庁県庁県庁県庁
介護福祉課担当介護福祉課担当介護福祉課担当介護福祉課担当 モモモモ 事業事業事業事業ア イア イア イア イ

国国国国 県県県県 三島三島三島三島 十島村担当課十島村担当課十島村担当課十島村担当課 地地地地
域域域域 ﾊﾊﾊﾊ広域支援広域支援広域支援広域支援センタセンタセンタセンタ 他外部団体等他外部団体等他外部団体等他外部団体等

月月月月 日日日日
午前午前午前午前のののの部部部部

住民説明会住民説明会住民説明会住民説明会 講話講師講話講師講話講師講話講師 広域広域広域広域ア イア イア イア イ －－－－ 実施実施実施実施 妙 寺妙 寺妙 寺妙 寺 区住民区住民区住民区住民 地区館長地区館長地区館長地区館長
モモモモ 自治会外自治会外自治会外自治会外のののの自治会長自治会長自治会長自治会長
支援員支援員支援員支援員 運動普及推進員運動普及推進員運動普及推進員運動普及推進員 行政行政行政行政

月月月月 日日日日
午後午後午後午後のののの部部部部

モモモモ 事業実 指導研修会事業実 指導研修会事業実 指導研修会事業実 指導研修会 講話講師講話講師講話講師講話講師 広域広域広域広域ア イア イア イア イ －－－－ 実施実施実施実施 行政行政行政行政 運動普及推進員運動普及推進員運動普及推進員運動普及推進員

成成成成
月月月月 日日日日

事前担当事前担当事前担当事前担当スタッフスタッフスタッフスタッフ打打打打ちちちち合合合合わせわせわせわせ 担当保健師担当保健師担当保健師担当保健師 担当担当担当担当ｲﾝｽﾄ ｸﾀｰｲﾝｽﾄ ｸﾀｰｲﾝｽﾄ ｸﾀｰｲﾝｽﾄ ｸﾀｰ 妙 寺妙 寺妙 寺妙 寺 区自治会長区自治会長区自治会長区自治会長
モモモモ 事業事業事業事業 日置市筋日置市筋日置市筋日置市筋ちゃちゃちゃちゃ 広場広場広場広場 開始開始開始開始～～～～ 担当課職員担当課職員担当課職員担当課職員
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日置市モ ル事業地域 妙 寺地区 選定
伊集院

～妙 寺地区 課題～～～～

◆ く 団地 退職者 多く 後 後期高齢

者 増加 見込 地域 活躍 元気元気元気元気

高齢者高齢者高齢者高齢者 多い多い多い多い 一方 新しく団地 造成

周囲周囲周囲周囲 交流 い交流 い交流 い交流 い 増加

◆ 自治会 構成 ロン 自主運
営 所 ロン 少 いロン 少 いロン 少 いロン 少 い

◆ 市街地 高 あ 市 中心部 実施
教室 車 乗 い人 参加し い参加し い参加し い参加し い

7

現在 組 状況

日程日程日程日程 容容容容 参加者参加者参加者参加者

成成成成
月月月月 日日日日

成成成成 度高齢者度高齢者度高齢者度高齢者 ビ ョンビ ョンビ ョンビ ョン機能強化機能強化機能強化機能強化モモモモ 事業事業事業事業 いいいい 事前意見交換会出席事前意見交換会出席事前意見交換会出席事前意見交換会出席
地域振興局地域振興局地域振興局地域振興局 モモモモ 事業事業事業事業 受受受受けけけけ 管轄市管轄市管轄市管轄市 し モし モし モし モ 事業事業事業事業のののの参加依頼参加依頼参加依頼参加依頼 受受受受けけけけ 了了了了

県介護保険課県介護保険課県介護保険課県介護保険課 地域振興局地域振興局地域振興局地域振興局
介護保険課長介護保険課長介護保険課長介護保険課長 参事参事参事参事

月月月月 日日日日 モモモモ 事業実施前事業実施前事業実施前事業実施前ワ クワ クワ クワ ク 報告報告報告報告 地域診断地域診断地域診断地域診断 地域資源整理地域資源整理地域資源整理地域資源整理 行政課題整理行政課題整理行政課題整理行政課題整理

月月月月 日日日日 地域地域地域地域 く よく よく よく よ 介護予防推進支援介護予防推進支援介護予防推進支援介護予防推進支援モモモモ 事業事業事業事業 係係係係 研修会研修会研修会研修会 市 村全体研修会市 村全体研修会市 村全体研修会市 村全体研修会 参加参加参加参加 介護保険課参事介護保険課参事介護保険課参事介護保険課参事 事業担当保健事業担当保健事業担当保健事業担当保健
師師師師 事務職員事務職員事務職員事務職員

月月月月 日日日日 妙 寺地区妙 寺地区妙 寺地区妙 寺地区 妙 寺妙 寺妙 寺妙 寺 区区区区 自治会長会自治会長会自治会長会自治会長会へへへへ出席出席出席出席 事業説明事業説明事業説明事業説明 打診打診打診打診
⇒⇒⇒⇒後日後日後日後日 妙 寺妙 寺妙 寺妙 寺 区自治会区自治会区自治会区自治会 よよよよ モモモモ 事業参加事業参加事業参加事業参加のののの申申申申しししし出出出出ああああ 決定決定決定決定

介護保険課長介護保険課長介護保険課長介護保険課長 総括監総括監総括監総括監 参事参事参事参事
係長係長係長係長 事業担当保健師事業担当保健師事業担当保健師事業担当保健師 事務職事務職事務職事務職
員員員員

月月月月 日日日日 モモモモ 事業実施関係者打合事業実施関係者打合事業実施関係者打合事業実施関係者打合せせせせ いちいちいちいち 串木野市串木野市串木野市串木野市 日置市日置市日置市日置市 参加参加参加参加 日置市日置市日置市日置市 いちいちいちいち 串木野市事業担串木野市事業担串木野市事業担串木野市事業担
当者当者当者当者 県密着県密着県密着県密着ア イア イア イア イ 地域地域地域地域
振興局振興局振興局振興局 県庁介護福祉課担当県庁介護福祉課担当県庁介護福祉課担当県庁介護福祉課担当

月月月月 日日日日 日置市介護予防事業検討会日置市介護予防事業検討会日置市介護予防事業検討会日置市介護予防事業検討会 庁舎 関係課庁舎 関係課庁舎 関係課庁舎 関係課 介護保険課介護保険課介護保険課介護保険課 健康保険課健康保険課健康保険課健康保険課 地域地域地域地域 くくくく
課各々課長課各々課長課各々課長課各々課長 係長係長係長係長 担当保健師担当保健師担当保健師担当保健師

月月月月 日日日日 妙 寺妙 寺妙 寺妙 寺 区自治会住民説明会区自治会住民説明会区自治会住民説明会区自治会住民説明会 事業説明事業説明事業説明事業説明 担当保健師担当保健師担当保健師担当保健師

月月月月 日日日日 モモモモ 事業事業事業事業ワ クワ クワ クワ ク 戦略策定戦略策定戦略策定戦略策定 モモモモ 事業事業事業事業のののの計 等計 等計 等計 等 報告報告報告報告

月月月月 日日日日 介護予防推進支援介護予防推進支援介護予防推進支援介護予防推進支援モモモモ 事業事業事業事業 ップセミップセミップセミップセミ 県庁担当課主催県庁担当課主催県庁担当課主催県庁担当課主催 参加参加参加参加 日置市日置市日置市日置市 いちいちいちいち 串木野市事業担当者串木野市事業担当者串木野市事業担当者串木野市事業担当者
県密着県密着県密着県密着ア イア イア イア イ 地域振興局地域振興局地域振興局地域振興局 県庁県庁県庁県庁
介護福祉課担当介護福祉課担当介護福祉課担当介護福祉課担当 モモモモ 事業事業事業事業ア イア イア イア イ

国国国国 県県県県 三島三島三島三島 十島村担当課十島村担当課十島村担当課十島村担当課 地地地地
域域域域 ﾊﾊﾊﾊ広域支援広域支援広域支援広域支援センタセンタセンタセンタ 他外部団体等他外部団体等他外部団体等他外部団体等

月月月月 日日日日
午前午前午前午前のののの部部部部

住民説明会住民説明会住民説明会住民説明会 講話講師講話講師講話講師講話講師 広域広域広域広域ア イア イア イア イ －－－－ 実施実施実施実施 妙 寺妙 寺妙 寺妙 寺 区住民区住民区住民区住民 地区館長地区館長地区館長地区館長
モモモモ 自治会外自治会外自治会外自治会外のののの自治会長自治会長自治会長自治会長
支援員支援員支援員支援員 運動普及推進員運動普及推進員運動普及推進員運動普及推進員 行政行政行政行政

月月月月 日日日日
午後午後午後午後のののの部部部部

モモモモ 事業実 指導研修会事業実 指導研修会事業実 指導研修会事業実 指導研修会 講話講師講話講師講話講師講話講師 広域広域広域広域ア イア イア イア イ －－－－ 実施実施実施実施 行政行政行政行政 運動普及推進員運動普及推進員運動普及推進員運動普及推進員

成成成成
月月月月 日日日日

事前担当事前担当事前担当事前担当スタッフスタッフスタッフスタッフ打打打打ちちちち合合合合わせわせわせわせ 担当保健師担当保健師担当保健師担当保健師 担当担当担当担当ｲﾝｽﾄ ｸﾀｰｲﾝｽﾄ ｸﾀｰｲﾝｽﾄ ｸﾀｰｲﾝｽﾄ ｸﾀｰ 妙 寺妙 寺妙 寺妙 寺 区自治会長区自治会長区自治会長区自治会長
モモモモ 事業事業事業事業 日置市筋日置市筋日置市筋日置市筋ちゃちゃちゃちゃ 広場広場広場広場 開始開始開始開始～～～～ 担当課職員担当課職員担当課職員担当課職員

健康 く 地域 く
護予防 携わ

課 職員 モ ル事
業 目的 容 共
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住民説明会 午前 部 ～
容: 行政 市 現状 モ ル 業概要説明

講話：広域ア バイ 民主体 護予防

～ 成 日置市モ ル 業～
◆モ ル 業 妙 寺 区 所所所所 実施
◆ｽﾀ ﾌ 護保険課職員 護予防 ﾝｽ ﾗ ﾀ 運動普及推進員 実施
◆妙 寺 区以外 自治会 自主的 始 意向 あ 場合 許 し ﾏﾆｭ ﾙ
ｽ 津山市モ ル 提供 しｽﾀ ﾌ協力 不

◆ 成成成成 以降以降以降以降 自治会実施自治会実施自治会実施自治会実施 予定予定予定予定 希望自治会 実施す 予定

9

住民説明会参加者 通知方法
説明会参加者 住民説明会人数

午前の部
実技研修人数
午後の部

通知方法

自治会長 行政嘱託員 名 — 介護保健課担当か
自治会長 名へ
案 文郵送

デル地域住民
妙 寺 区

名 — 妙 寺 区自治会長か
住民へ周知
午前のみ周知

運動普及推進員 名 6名 介護保健課担当か
運推 名へ案 郵送

行政
介護保険課 担当課
担当課外
健康保険課 地域 く 課 福祉課）

県庁 地域振興局
他市 県アドバイザ 等

名
名

名
名

名
名

名
名

介護保健課担当
周知

地区館 支援員 名 介護保健課担当か

6地区館へ ルに
周知

合計 9名 6 名

関心 高い

来 う！

後日依頼 あ
２６地区館長会
モ ル事業概要

説明
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広域AD 講話内容 約90分
◆健康 ？ 護予防 ？
◆岡山 津山市

い体操 広
◆体操 実施し 効果

前 後 動画
◆ 護保険 卒業 目指 う

行政 伝え 内容 約25分
◆市 現状：人 推移 高齢化率 認定率 給付費
支え手 減 い 人 ラミッ 提示

◆日置市 護申請 至 原因 疾患
◆市 護予防支援 次予防教室 現状
◆私 目指す

健康 く 護予防 地域 く
健康 命 延 う！

◆モ ル 業 目的 概要

介護保険申請 至った背景
～ 成 度主治医意見書か ～

骨折、外因性疾患

心 循環器疾患

パ キンソン病

興味 持 欲
い部分

穴埋
形式

い体操
実施前 後 動

反応大!!

住民説明会

関節疾患

認知症

脳血管疾患

11

住民 反応 ～住民説明会 実技指導後アンケ ～

感想・住民主体 介護予防に いて
意識 変わ まし ？

・日置市の現状 く分 た日置市の現状 く分 た日置市の現状 く分 た日置市の現状 く分 た
・日置市 使う 護保険の の高さ 驚いた
・地域 の 護予防の必要性 分 た
・自治会 一丸 取 組 必要 分 た
・歩い いけ 場 通え 事 １番良い
・自分 進 取 組 こ 意味 あ
・こけ い身体体操 早く導入したいこけ い身体体操 早く導入したいこけ い身体体操 早く導入したいこけ い身体体操 早く導入したい 日置市 広 たい
・身体・心・地域 の 元気 維持出来 う

出来 こ 始 たい
・ 日の内容 ぜひ地域 伝えたい日の内容 ぜひ地域 伝えたい日の内容 ぜひ地域 伝えたい日の内容 ぜひ地域 伝えたい!!

広域 モア
交え 話 楽 く
分 !

12



モデル事業実技指導研修会 午後 部 ～

容 ： 指導：広域ア バイ
※ 護予防インス ラクタ 養成講 兼 実施

象者：運動普及推進員 行政保健師

～日置市 護予防インス ラクタ 仮名 ～
：モ ル 業 趣旨 理解し 教室 一緒 広 く 人教室 一緒 広 く 人教室 一緒 広 く 人教室 一緒 広 く 人
原則： 民説明会＋実技指導研修会 講 条件

成
：モ ル地域 妙 寺 区 教室運営 手伝い 準備運動や整理運動 指導
成 予定
：インス ラクタ 登録者＋未登録運動普及推進員向 成 モ ル
業 教室報告会実施予定 後 い 検討要

インス ラクタ
登録

自主申請

事業
ひ一緒
広 い!!
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モデル事業開始!!
妙円寺 区 ら始まる!!

筋ちゃん広場
モ 地域申 込 人数： 名モ 地域申 込 人数： 名
参加者像 ：比較的元気 高齢者

男性： 名 ⼥性： 名
年齢平均 ： 歳
最高年齢 ： 歳

毎週木曜日開催
Ｈ27年1月8日〜Ｈ27年4月9日

〜流 〜 さし：しご〜さす：しご

健康 ｪ ｸが血圧・健康 ﾄ記入き
脳 指体操
準備体操

い身体体操
整理運

教室 曜日 時間
妙 寺２区 話 合い
決定 自治会長

作 住民
へ周知 集約

モ 期間：３ヶ月
け い身体体操 第さ回〜第 回
+前後 体力測定＝計 回 →行政介入 第 回目まで

14



岡山県津山市モ ル

参考資料 提供あ

◆インス ク ー ニュア
◆ い 体操
指導 イン

◆サ ー ー 手引
◆対象者用通い帳
◆負荷設定表が 管理表き
◆問診 ニュア 等

日置市版個人用ファイル 、脳ﾄﾚ、準備運動、

こけ い ら 体操、整理運動 、
すべ 資料 いれ し ♪ 15

◆出来 限 住⺠
ス ッフ 指導

頼 い う 前
体操 歌詞 載っ

たパネ 準備

◆教え ス ッフ
パネ 通 種目
順番通 進⾏

補足説明 時々
加え 伝授

◆教え ス ッフ
住⺠ 同 ⽅
向 向い 指導

◆注意事項等
当保健師 随時
手書 パネ
記載

住民主体
教室 目指

工夫 出来 け
前 見ましょう！

ﾝｽ ﾗ ﾀ
運推

保健師

〜準備運 ・整理運 風景〜

16



ネル

保健師

スタッフ 口
指導
自分 見 思い出
実施出来 方
いい …
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◆ス ッフ 役割分 介護予防ｲﾝ ﾄﾗｸ が運推き 準備運 ・整
理運 当 事務職 体操 実技指導 他発送等 事務 当
保健師 横 補足説明 ⾒守 ＝専門職 く 出来 体操◎

◆住⺠ 各々 目標 設定 い姿 ⾒え 化！
： 教室 参加 う い 各自 目標設定 い
第 回目 教室時 目標 住⺠同⼠ 共有 時間 設
拡大用紙“希望” 記載 毎回 教室時 前 提示 が時々目標追加き

住民主体 教室 目指

工夫

体操指導
務職 担当

保健師 横
補足説明

護師：補助

18



◆目標設定 出来 限
具体的 伝え

↓
具体的 目標

出 い人 い

…経過 共

↓
筋 広場 通い

効果 出始 時
目標 改 定 く 人
い

↓

自分

⇒実感 期待感

自信 気 !

孫 相手
出来 う

!!

伊集院駅 階段
登 う

い
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体力測定 自主活動 ス ッフ
担当(保健師 務職)

補助 ｲ ｽ ｸﾀｰ

教室展開

行政主 (声 け度 大)

教室 主旨 理解
教室 流 分

目標設定 体操体験

第 回目 (自)参加者 ｸ ｰﾌ
分割 ｸ ｰﾌ ｰﾀ ｰ

ｻﾌ ｰﾀ ｰ決定

担当(保健師 務職)
補助 ｲ ｽ ｸﾀｰ

第 回目 いす ｰﾌ
等物品 準備

担当(保健師 務職)
補助

ｲ ｽ ｸﾀｰ

行政主 (声 け度 大)

教室 流 分

体操 簡単さ 教室参加
気楽さ 実感出来

第 回目 拡大ボ
セッ す
音楽 流す

担当 務職
補助

ｲ ｽ ｸﾀｰ

行政主 (声 け度 中)

教室 流 慣

体操 手軽さ 楽しさ 実感
住民主体 す 時 役割

皆 話し合う

第 回目 進行(自)BBBB班 担当(保健師 務職)
補助

ｲ ｽ ｸﾀｰ

行政半主 (声 け度 中)
住民主体 意識

第 回目 進行(自)CCCC班 担当(保健師 務職)
補助 ｲ ｽ ｸﾀｰ

住民主 (声 け度 )
住民主体 運営方法 確認

第 回目
住民主体 教室へ

※行政 持 自主へ

～筋ちゃん広場 住民主体移行までの経過～

自 指示
く 自分
決 実施

20



少 自分 …

巻 巻
あ う ＾＾ !

流 ～！
あ ？
押 ？

自然 声

体調 自己管理

慣 い動作 挑戦

皆 役割分担

〜自 血圧計
測定〜

21

◆ 全 自己管理 筋 広場 さ 教室

自主教室へ移行す 教室 す 声 け 共通認識

◆ 行政 い く ?? 考え 機会 持

⇒あ 住民 士 自分 考え 決
住民さ 力 再確認

日 班
担当 ！

次 班 終わ
残 く い

少 自分 …

実 昔
運動指導士

す 元教員
進行 手 ～

22



セン ー 方々 い く も、
上手 出来 し ！！

証拠写真
数々

進行 口述書も
作った ～

23

モ ル事業 成果 中間地点

◆モ 地域 参加者 楽 い 続 い 声
住⺠主体 教室 ⽴ 上

◆教室 一緒 作 いく感覚 あ
◆ あ ⽀援 住⺠ 本来持 ⼒ 出せ い
実感 住⺠主体 教室 中 住⺠ 本当

私 得意 沢⼭⾒え

＝住⺠ ⼒ 引 出す 、⾃⾝ 主体的 取 組め
環境が挑戦・達成感・⾃信・期待感・認め 等き 必要

◆ 馴染 人 住 親 場 集い“住⺠主体” ⾏う教
室 良さ 職員 く 住⺠ 実感
介護予防 考え⽅ ⾒直 機会

◆ 自分 地域 い
説明 来 欲 い 増え

介護予防へ 関心・新 い取 組 へ 興味 増 い

コミ
効果

自治会長
初 不安
けど 楽しい
良い事業 や
せて え
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課題
◆ 介護予防普及啓発 重要
広域Aと う 住⺠ 引 プ ゼン 技 大事

◆ 住⺠主体 介護予防 趣旨 ⾏政
住⺠ 理解 意識改⾰

◆住⺠ ⼒ 信 ！

◆“住⺠主体 筋 広場 普及“ し け 作
が物品 貸出 介護予防インス ク ー養成 ⽴ 上
自主活 継続 う ⼯夫 ⾏政 切 目 い⽀援
ハ職 連携 等き

◆二次予防教室 総合事業等 他 事業へ い 活 せ

住民主体 教室 始

他 地域 同 う 出来 限 い

地域 住民 特性 応 対応 求

日置市版
事前 事後
動 作成
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●元気高齢者 多い
●自治会⻑ 男性 熱⼼
ス ッフ打 合わせ 出席
⾏政 ⾔葉 く、⾃治会⻑
さ ⾔葉 提案

●男性参加者 多い
●一人 負 い体制 ー ー 数人 い手 変わ
●時々参加 気 掻 ⽴ く 地区館⻑
●地域 感 ⾔葉
●⾒学者 い 注目 い 感覚 あ
●効果 出 体操が 種目きへ 期待感

住民主体へ移行出来 理由

◆事前打合せ 当保健師・ 当ｲﾝ ﾄﾗｸ ・自治会⻑
◆教室開始前 分打 合わせ 自治会⻑ 参加
◆⾒学 受 入 毎回⾒学者 事業主旨等回 共有
※特 ⾏政ス ッフ介入最終⽇ ⾏政不在時 ⾒学対応 い 皆 共有

津山市 動
う 私 ！
印象大！

妙 寺 自治
会 全部 広

！！
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モチベ ン ロ マイ ス!?
スタ 私
モ ル事業 う 住民 皆 安心 ！
楽 い ！ 想像 組 意外 楽 い
住民 反応 見え 効果 実感出来

楽 い 少 気 出 い
無理 思 い 出来 自信 く 次
意欲 出 く 実感 住民 一緒
自分 う 気 出 皆 考え 回
モ ル事業 活 後 日置市 護予防教室
筋 広場 作 広 思い
楽 頑張

県 ア イ 先生方 協力
感謝致

最後 …
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住民 持 力
引 出 う 作

静聴
あ う
い

回 機 考え い
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