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 リハビリテーション提供体制の均霑化に向けて、介護保険事業（支援）計画の策定や

進捗管理、評価を実施するための指標（以下、「リハビリテーション指標」という）が

提案されるとともに、基本指針において、第８期介護保険事業（支援）計画では、要介

護（支援）者に対するリハビリテーションの目標について同指標を参考に計画を記載す

ることとされた。 

本事業では、リハビリテーション指標の活用についての実態把握と今後の更なる普及

に向けて、以下を実施した。 

 

（１） 第８期介護保険事業（支援）計画におけるリハビリテーション指標の活用 

  実態の把握 

第８期介護保険事業（支援）計画策定におけるリハビリテーション指標を用いた分析

の実施や、取組と目標への活用の実態把握のため、保険者及び都道府県を対象としたア

ンケート調査及びヒアリング調査による詳細調査を実施した。 

 

（２） リハビリテーション指標を活用した好事例の調査及び調査結果を踏まえた

普及リーフレットの作成 

ヒアリング調査を踏まえて、介護保険事業（支援）計画の策定及び進捗管理に活用で

きるように、普及リーフレットを作成した。 

 

（３） リハビリテーション指標に係る基礎データの分析 

今後のリハビリテーション指標のあり方の検討に向けて基礎データの分析を行った。 

 

 

 

 


