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 本事業は、居宅介護支援事業所・介護予防支援事業所に対する令和３年度介護報酬

改定で行われた逓減制の見直しや特定事業所加算の見直し、通院時情報連携加算等が

居宅介護支援や介護予防支援事業所、介護支援専門員の業務にどのような影響を与え

たかを調査するとともに、利用者本位に基づき、公正中立に機能し、サービスの質を

担保するための効果的・効率的な事業運営の在り方の検討に資する基礎資料を得るた

めの調査を行うことを目的として実施た。 

 

１．検討委員会の設置・運営 

 学識経験者、介護にかかわる職能団体等12名により構成する検討委員会を４回開催

し、調査設計や調査結果について議論を行った。 

 

 

２．居宅介護支援事業所及び介護予防支援事業所に関するアンケート調査 

居宅介護支援事業所2,000事業所を対象とした調査及び、全国の介護予防支援事業

所（悉皆）を対象とした調査を行った。 

 

３．居宅介護支援事業所向けヒアリング調査 

アンケート調査に回答された居宅介護支援事業所に対し、逓減制の適用緩和の影響

等、及びケアプラン検証の見直しの影響等についての２点を把握するためにヒアリン

グ調査を実施した。 

 

４．管理者要件調査 

平成30年度に行われた指定居宅介護支援事業所の管理者要件の見直しに対する指

定居宅介護支援事業所の対応状況、経過措置期限内の対応見込みを把握するため、指

定居宅介護支援事業所（悉皆）を対象とした調査を行い、結果を踏まえた必要な措置

等に関する検討を行うための基礎資料として取りまとめた。 

 

５．セルフケアプラン調査 

 今後の検討に資する基礎資料を得るために、各保険者における利用者が自ら作成す

るケアプラン、いわゆる「セルフケアプラン」作成の実態について、全国の保険者（

悉皆）を対象とした調査を行い、その結果を取りまとめた。 

 

６．ケアマネジャー未来プロジェクト会議の設置・運営 

 現場のケアマネジャーを中心としたケアマネジャー未来プロジェクト会議を設置

し、２回開催した。 

 


