
タイムスタディ調査

1日のうち、該当項目ごとの業務時間(分/日)をご入力ください。 事業所ID 職員ID

所定勤務時間

（分/日）
例 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

No. 分類
Sub-
No.

項目 1/1(月) / 　  　 (   　) / 　  　 (   　) / 　  　 (   　) / 　  　 (   　) / 　  　 (   　)

A 1 行動上の問題への対応 5

2 利用者とのコミュニケーション 10

3 No1,2以外の直接介護・リハビリテーション（※１） 20

B 直接介護
(その他利用者)

4 直接介護・リハビリテーション（※１） 150

C 5 記録・文書作成（※3） 10

6
利用者のアセスメント・情報収集・介護計画の作成・見直し（※
4）

10

7 AIツール活用にかかる業務（※5） 5

D 8 移動 180

9 その他間接業務 20

E 休憩 10 休憩・待機 60

F その他 11 その他 10

ー ー ー 合計勤務時間（分/日) 480

ー ー ー 備考・補足等

※1  見守りによる介助を含む。 ※4　モニタリング訪問を含む
※2　対象利用者についてのみ記録。 ※5　ベンダーとの連絡調整、現場職員への説明等
※3　利用者に関する記録等の作成

直接介護
(対象利用者)

対象利用者にか
かわる間接業務

（※2）

その他の間接業
務

:　　　　　　～　　　　　　:

参考



（分/日）
例 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目

No. 分類
Sub-
No.

項目 1/1(月) / 　  　 (   　) / 　  　 (   　) / 　  　 (   　) / 　  　 (   　) / 　  　 (   　)

A 1 行動上の問題への対応 5

2 利用者とのコミュニケーション 10

3 No1,2以外の直接介護・リハビリテーション（※１） 20

B 直接介護
(その他利用者)

4 直接介護・リハビリテーション（※１） 150

C 5 記録・文書作成（※3） 10

6
利用者のアセスメント・情報収集・介護計画の作成・見直し（※
4）

10

7 AIツール活用にかかる業務（※5） 5

D 8 移動 180

9 その他間接業務 20

E 休憩 10 休憩・待機 60

F その他 11 その他 10

ー ー ー 合計勤務時間（分/日) 480

ー ー ー 備考・補足等

※1  見守りによる介助を含む。 ※4　モニタリング訪問を含む
※2　対象利用者についてのみ記録。 ※5　ベンダーとの連絡調整、現場職員への説明等
※3　利用者に関する記録等の作成

直接介護
(対象利用者)

対象利用者にか
かわる間接業務

（※2）

その他の間接業
務


